
˸͔͙͚͒ͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͊͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡
˾͔͊͒͘͡ B1.1.: ̂ ͍͔͙͔ͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͔͙͙͔͍ͣ͒ͭ ͔ͫ ͔͚͍ͣͫͭͦͭͦ



B.1.1.

ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʥʘ ʤʝʜʠʠʪʝʚ 

ʩʝʤʝʡʩʪʚʦʪʦ



˭͊͋ͪ͊ͤ͊ͭ͊ ͔ͤ ͔ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ!

˨͔ͼ͔͊ͭ͊ͤ ͫͤ͊ ͊Ύͫͤͦͫ ͙ͪ ͍͔͔ͫͦͭ͟, ͟ ͙͔͚ͦͭͦ͒͋ͤ͊ͭͦͤ͊ͤ͡Φ ˩ͭͦ͊͘ ΅ͦ
͎͍͙͔ͪ͊ͦͦͪͭ͘ ͫ ͔͒ͼ͙͊ͭ͊ ͊͘ ΅͙͙ͭ͊ͭ͊ͣ ͫͭ͊ ͍ͦͦ͊͟͡ ͍͙͊͗ͤΦ

˭͊͋ͪ͊ͤ͊ͭ͊͊͘ ͒ͦͫͭΆͨͤ͊ ͔͒ͼ͊͒ͦ  ͍ͫ ͙;͙͙͙͚͍ͣͦ͋ͤͯͫͭͪͦͫͭ͊͟͡ ͔ͤ 
͔ ͔ͪ΄͔͙͔ͤΦ ́Ύ͔ͣͦ͗͒͊  ͨͪ ͔͙͍͙͎͔͙͒͊͊ͪͫ͘͟Ύ͙ ͒͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙
ͦ͋΅͍͔ͯ͊ͤͭͦͫ ͍ͪ Ά͙ͫͭͤͼ͙͔͙ͭͣΦ ˾͙͔͙͔ͦ͒ͭͭͭͪ͡Ύ͍͋͊͒͊ ͔ͫ 
͙ͨͪͫΆ͔͙͒ͤΎͭ͟Ά͔ͣ͒ͼ͙͊ͭ͊ͫ ͍Ά͍͍͙ ͙ͪͭͯ͊ͤ͡Ύ͍ͫΎͭΣ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ
͔͍͊͒ͤͦ͘ ͔ͭ ͻ͙ͤΎ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ ͦͺ͚͊ͤ͡ ͙͍͗ͦͭ.



˿͙͙ͭ͊ͭͫͭ͊͟

33%

Content  Here
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˨͔ͼ͙͊ͭ͊ ͣ͡ ͔͙͔͊͒͗ͭͨͦ͒ му ͎͙͙ͦ͒ͤ
͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍͔͊ͭ͒ͤ͊ͭͪ ͔ͭ͊ͦͭ ͍͙ͫ;͙͟
͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ ͔ͣͪ͗͊ͭ͊ͨͦ ͍͔ͫͭ͊.

ˣͪͦΎͭͤ͊ ͔ͤͨΆ͔͙͔ͤͦͭͤͭ͡͡, ͫ Άͪͺ͙ͪ͊΅͙͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭΣ ͔ͫ 
͍͔͙ͯ͡;͍͊͊. ʕ Άͪ͊ͫͭͭ͊͊͘͘ ͨΆ͍͙ͪͨΆͭͤ͊  ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͫ 
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͊.

˹͙͍͊ͭ͊ͤ͊ ͔͙ͨͪͫͦͤ͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͙ ͍͔͙͔ͨͦͪͭͤͦͫͭ͡
͍ͤ͊ͪ͊ͫͭ͊ͭ, ͒ ͔ͦ͊ͭͦͣ͟ͻ͙͙͔͊ͤͣͭ͊͘͘ ͤ͊͒ͦͪ͘ ͍ͫ͊ ͫͨ͊͒Φ



ˤ͔͔ͪͣ ͔ͨͪ͒ ͔ͪ͊ͤ͊͟ ͙ͨͪ ͙͚͔͚ͭͤ͒͗Ά͙͔ͪͭ

˿͔ͪ͒ͤͦͭͦ ͍͔͔ͪͣ ͍ ˿ˢ̋ ͔ ͙͒ͦͪ ͍͔ͨͦ;͔
(7 ;͊ͫ͊22 ͣ ͙ͤΦ), ͟ ͊ͭͦ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊ͭ͊͟ ͤ͊ 

͒ͦͣ͊΄͙͔ͤͭ ͔ͤ ͔ ͍͟͡Ό;͔ͤ͊Φ

ˢ͍͙͚͙͔ͫͭͪ͊ͫͭ͟͡ ͙͚͔͚ͭͤ͒͗Ά͙ͪ (13 ͒ ͦ
18͎Φ) ͨ ͔͍ͪ͊ͪ͊ͭ͟ ͔ͫͪ͒ͤͦ 43.6 ;͊ͫ͊ ͤ͊ 

͔͙ͫ͒ͣͼ͊ ͔ͨͪ͒ ͔ͪ͊ͤ͊͟
(6.2 ;͊ͫ͊ ͤ͊ ͔͒ͤ).

7 h
22 min

6 h
12 min



˩ͺ͔ͭ͟Άͭ ͦͭ ͔͙ͨ͊ͤ͒ͣΎͭ͊

ˤΆ͍ ͍͔͔ͪͣͭͦ ͤ͊ ͔͙ͨ͊ͤ͒ͣΎ, 49%ͦͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊ͫ͊
͔͍͙͍͔ͨͪ͊ͪ͊ͨͦ͟͡;͔ͦͭ с ;͊ͫ͊ ͤ͊ ͔͒ͤͦͤ ͚͊ͤ͡Σ ͊͘ 
͙ͪ͊͊ͦͭ͘͟͡ ͔͚ͫͪ͒ͤ͊ͭ͊ͫͭͦͤͦͫͭͦͭ 8%͔͙ͨͪ͒
͔͙ͨ͊ͤ͒ͣΎͭ͊. ˽ ͙͔͙ͪͦ͗ͤ͡Ύͭ͊Σ ͚ͤ͊-ͨͦͨͯ͡Ύ͙͔ͪͤͫͪ͒ 
͔͒ͼ͊ͭ͊, ͍ ͟͡Ό;͍͊ͭYouTube, Netflix and TikTok.



˻͎͙ͪ͊ͤ;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͔ͪ͊ͤͤͦͭͦ͟ ͍͔͔ͪͣ ͔ͫͨͦͪ͒ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊͘

ˤ͔͔͔ͪͣͭͦͨͪ͒ ͔͍͙ͪ͊ͤ͊͟͡Ύ͔͍Άͪͻ͍͔͔͙͔ͯͨͦ͒ͤͭͦͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊. ˩ ͭͦ
͊͘΅͔ͦ ͍ͭͦͦ͊͟͡ ͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͔ͫ ͫΆͦ͋ͪ͊͘Ύ͍͙͍͔͊ͨͦ͊ͤͭͦͤ͊͘͘͡ 
͙͙͚͍ͣͦ͋ͤͯͫͭͪͦͫͭ͊͡ ͊͘ ͍͙ͫ;͙͟;͔͍͔ͤͦͤ͊͡ ͔ͫ ͔͚͍ͣͫͭͦͭͦ.

ü˭͊ ͔͒ͼ͊ͨͦ ͒ н-͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Ά͔ͪ͊ͫͭͫ͘ ͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊͒͊ ͔ͤ ͔ͫ 
͔ͪ͊ͪ͘΄͍͊͊͒ͦͫͭΆͨͤ͊ ͙͙͚͍ͣͦ͋ͤͯͫͭͪͦͫͭ͊͡Φ ͍͍͔͔́ͦ͊ͪͣ
ͭͪΎ͍͋͊͒͊ ͋Ά͔͒ͨͪ ͔͍͊ͪ͊ͤͦ͟ ͦ͋ ΅͍͔ͯ͊ͤͫ ͪͦ ͙͔͙͔͒ͭͭ͡, ͍ Ά͍
ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ ͔͚͙͙͒ͤͦͫͭ ͫΆͤ.



ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʥʘ ʝʢʨʘʥʥʦʪʦ ʚʨʝʤʝ ʩʧʦʨʝʜ ʚʲʟʨʘʩʪʪʘ

6-12 ʛʦʜʠʥʠ 13 ʠ ʧʦʚʝʯʝ

2 ʯʘʩʘ ʥʘ ʜʝʥ. 
ʈʦʜʠʪʝʣʠʪʝʪʨʷʙʚʘ

ʜʘ ʧʨʝʢʘʨʚʘʪʚʨʝʤʝʩ 

ʜʝʮʘʪʘʩʠ ʦʥʣʘʡʥ, ʜʘ 

ʛʦʚʦʨʷʪ ʟʘ ʪʦʚʘ, 

ʢʦʝʪʦʤʦʛʘʪʜʘ 

ʩʨʝʱʥʘʪ.

ʆʢʦʣʦ 2 ʯʘʩʘ ʥʘ ʜʝʥ
ʈʦʜʠʪʝʣʠʪʝʪʨʷʙʚʘʜʘ 

ʧʨʦʷʚʷʚʘʪʠʥʪʝʨʝʩ ʢʲʤʪʦʚʘ

ʢʘʢ ʜʝʮʘʪʘʠʤ ʧʨʝʢʘʨʚʘʪ

ʚʨʝʤʝʪʦʩʠ ʦʥʣʘʡʥ, 

ʥʘʩʲʨʯʘʚʘʡʢʠʛʠʜʘ ʩʝ 

ʚʲʟʧʦʣʟʚʘʪʦʪ ʥʦʚʠʪʝ

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ.

2-5ʛʦʜʠʥʠ

1 ʯʘʩ ʥʘ ʜʝʥ. 
ɼʝʮʘʪʘʪʨʷʙʚʘʜʘ 

ʠʟʧʦʣʟʚʘʪʝʢʨʘʥʥʠ

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩʘʤʦ ʚ 

ʧʨʠʩʲʩʪʚʠʝʪʦʥʘ 

ʚʲʟʨʘʩʪʥʠ.



˽͔͔ͪͦͣͪͤͦ͟ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͔͙͙͔ͣ͒ͭ:

͙̅͊ͭͦͪ͟, ͋ ͎͙͊ͦͨͪ͡Ύ͍ͭͫͭ͊΅͙͔͔͙͍͔ͨͪͦͣͪͤͦͭͦͨͦ͊ͤ͘͘͟͡
ͤ͊ ͔͙͙͔ͣ͒ͭͦͭ ͔ͤͨΆ͔͙ͤͦͭͤ͡͡

ü˹͔͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͤ͊͟͡α͒ ͙͎͙͙͙ͭ͊ͤ͊ͤ͡ͼ͙͊ͼ͙Ύά
ü˹Ύͣ͊͊͘ ͔͙͎͙͒͊͒ͤͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ ͊͘ ͒ͦͫͭΆͨ͒ͦ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ κ 
͙͙͚͍ͣͦ͋ͤͯͫͭͪͦͫͭ͊͡

ü͙͔͙͍͍̆ͨͪ͊ͭͤͦͫͭ͟ ͫͦ ͼ͙͙͔͔͙͙͊ͤͭͣ͒͡
ü˶͙ͨͫ͊ͤ͊ ͻ͙͙ͦ͋ͭ͊ ͒ͪ ͎͙͙͔͔͙ͯͤͭͪͫΤ ͫͯ͊͟͟
ü˿͊͋ͦ͡ ͙͎͙͍͙͔͒ͭ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘͡ ͍ ͯ;͙͙͡΅͔ ͙ ͯ ͒ͦͣ͊
ü˶ͦ΄͙͔ͫ ͔͚͙ͣͤͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ



ñʂʨʘʪʢʘ ʧʦʯʠʚʢʘò



˽͍͙ͪ͊͊͡ ͊͘ ͔ͪ͊ͤͤͦͭͦ͟ ͍͔͔ͪͣ

˹͊͋ͦͪ ͦͭ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ, ͦ ͔͔ͨͪ͒͡Ύ΅͙
ͤ͊;͙ͤ͊Σ ͨͦ ͚͙͙͔ͦͭͦͣͦ͋ͤͭ͟͡
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭͦͭ͘͘͡ ͔͒ͼ͊ͭ͊
͙ ͔ͭ ͻ͙͔͙͔͙ͤͭͪͦ͒ͭ͡Τ ͍ͯͫͭ͊ͤͦΎ͍͔͊ͤͤ͊ 
͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ͙ͭ͊ ͪ͊ ͣ͊ͭ͊ͤ͊͟ ͔ͯ͋ 
ͫΆͪͺ͙͔ͪ͊ͤͭͦͯ ͒ͦͣ͊. 



˽͍͙ͪ͊͊͡ ͊͘ ͔ͪ͊ͤͤͦ͟ ͍͔͔ͪͣ ς͟ ͊͟ ͒͊ ͊ͨͦ͘;͔ͤͣ?

Å˾͙͔͙͔ͦ͒ͭͭͭͪ͡Ύ͍͋͊͒͊ ͋Ά͔͍͔͙͙͒͊ͭͨͦͫ͒ͦ͊ͭͤ͡͡ ͒͊ 
͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊Ύͭ ͔͍͙͙͒ͤ͊ͨͦͫ͊ͤ͟͡Ύ.
Å˹͔ ͊͘ ͍͋͊Ύ͚͔͔ͭͤͤͯ͗ͤͦ ͙͎͍͙ͨͦ͒ͦ͋ͤͪ͊ͦͦͪ͘Φ ́ͪΎ͍͋͊
͒͊ ͔ͫ ͙͔͔͋ͪͨͦ͒͘ͻͦ͒Ύ΅ͦ, ͨ ͙ͪΎ͔͙ͭͫͦ͟͡ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ 
͍͔͔͙ͪͣ ͣΎͫͭͦ͊͘ ͍Ά͍͔͔͗͒͊ͤͤ͊ ͍͙ͨͪ͊͊͡Φ
Å˭͊ͨͦ;͔͔ͤͭͫ ͚ͤ͊-͙͔ͨͪͦͫͭͭ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΣ ͙ͨͪ ͙ͦͭͦ͟
͔ͣͦ͗ͪ͊ ͯͣͤͦ͘ ͒͊ ͔ͫ ͦ;͍͙͔͊͊ͨͦͦ͗ͭͤ͊ͭ͊͟͡͡
͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ. s ͦ͒ͦ͟ ͙͍͍ͣ͊ͤͫͭͦͭͦ͟͟͡Ό;͍͊
͔͒ͼ͊ͤ͊  ͪ͊ ͙͘͡;͙͍ͤΆ͙͙͙ͪ͊ͫͭ͘͡ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͔ͤ 
͔͔͔ͭͣͨͪ͊ͣͤͭ ͙ ͊͒͘Ά͔͙͗ͤ͡Ύ, ͪ ͙͍͊͊ͭ͊͘͟͡ 
͍͙ͨͪ͊͊ͭ͊ͭͪ͡Ύ͍͋͊͒͊ ͋Ά͒Ύ͔ͫͤͦ ͨͦ͒;͔ͪͭ͊ͤ͊.



˽͍͙ͪ͊͊͡ ͊͘ ͔ͪ͊ͤͤͦ͟ ͍͔͔ͪͣ ς͟ ͊͟ ͒͊ ͊ͨͦ͘;͔ͤͣ?

Å˹͊ ͔͒ ͔͔ͭͭͦͣͦ͗͒͊  ͋Ά͔͒ͨͪ ͔͔͒ͦ͗ͤ͊͡ ͍ͫͦ͋ͦ͒͊ ͤ͊ 
͙͋ͦͪ͊ͨͦ͘ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͔͒ͤΎΣ ͦͭ ͚ͦͭͦ͟΅͔͍ ͊͗͊ͭ 
͍͙ͤͦ ͍͙ͨͪ͊͊͡Σ ͔ͤ ͨͦ-͟Άͫͤͦͦͭ ͔͔͒ͤ͊ͫ ͙͒ͣͼ͊ ͦͭ 
͒͊ͭ͊ͭ͊ͤ͊ ͎͍ͪ͊ͦͦͪ͊͘.
Å˽ͦ ͍ͪ ͔͔ͣͤ͊ ͎͍ͪ͊ͦͦͪ͊͘ ͭͪΎ͍͋͊͒͊ ͔ͫ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύͭ 
͔͙͍͙ͦͤͪͭͤͨͪ͊͊͟͟͡, ͟ ͙͔͊ͭͦͤ͊ͨͪͣͪ αм ;͊ͫ 
ͦͣͨ͟ΌͭΆ͍͔͔ͪͤͦͪͣͤ͊ ͔͒άͤΦ
Å˭͙͊ͨ΄͔͔ͭ ͍͍ͤͦͦΆ͍͔͔͙͔͍͙͒ͤͭͨͪ͊͊͡ ό͔ͨͪͨͦͪΆ;͍͊ͭ
͔ͫ ͙ ͙͙ͪͫͯͤ͟ύΦ ˽͍͙ͪ͊͊ͭ͊ͭͪ͡Ύ͍͋͊͒͊ ͋Ά͒͊ͭͦ͊͟;͔͙ͤ
/ ͔͔͙͊ͨͤ͘͡/ ͍͔͙ͨͦͫͭ͊ͤͤ͊ ͣΎͫͭͦΣ ͍͙͙͒ͣͦ ͙ 
͒ͦͫͭΆͨͤͦ͊͘ ͍͙ͫ;͙͟;͔͍͔ͤͦͤ͊͡ ͔ͫ ͔͚͍ͣͫͭͦͭͦ.



˽͍͙ͪ͊͊͡ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͡ ͔͙ͪ͊ͤͤ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊

Å˾͊ͯ͘;͔͔͙͔͙ͭͨͪͦ͗ͤ͡Ύͭ͊/ ͫͦͺ͔ͭͯͪ͊, ͒ ͦͫͭΆ͙ͨͤ͊͘ 
͔͔͒ͭͭͦΣ ͙ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦ, ͨ ͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ͊͘ 
͔ͤͨΆ͔͙͙ͤͦͭͤ͡͡͡ͼ͊ ͤ͊ ͔͎͍͍ͤͦ͊ͭ͊Άͪ͊ͫͭ͘

Åˮ͍͚͔ͨͦ͊ͭͨͦ͒͘͘͡ͻͦ͒Ύ΅͙͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡Σ ͊͘ ͒͊ 
͍͔͙͔ͨͪͦͪͭ ͺ͙͙ͣ͡/ ͙͎ͪκ͙ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡ΎΣ ͒ͦͫͭΆ͙ͨͤ
͙κ͙͙͡ ͙͍͙ͨͦ͊ͤͦͭ͘͘͡ ͍͊΄͔͔͔ͭͦ͒ͭ(͔͒ͼ͊)

Å˽ͦͭΆ͔͔͍͔͙͙͔͙ͪͫͭͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭͤͨͪͦ͗ͤ͘͡͡Ύ ͙ ͎͙
͔ͨͪͨͦͪΆ;͚͔͊ͭͤ͊ ͍͊΄͔͔͔ͭͦ͒ͭ(͔͒ͼ͊). ˽ ͔͔͔ͦͫͭͭ
͔͚͍͔ͯ͋ͫ͊ͭͦ, ͨ ͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙͊͘ ͔͒ͼ͊



˽͍͙ͪ͊͊͡ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͡ ͔͙ͪ͊ͤͤ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊

Å˽ ͍͔͔͔͍͙ͪͦͪͭͫ;͙͔͙͙ͣ͒͟, ͒ ͦͫͭΆ͙͙ͨͤ κ ͙͙͡ 
͙͍͙ͨͦ͊ͤͦͭ͘͘͡ ͍͊΄͔͔͔ͭͦ͒ͭ
Å˻ ͍͔͔͔ͫͭ͊ͭ͒ͼ͊ͭ͊͒͊ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͎͔ͪ΄͙͟Σ ͋Ά͔͔͒ͭ
ͫΆ͙ͨͪ;͙͊ͫͭͤ͟Ά͎͔ͣͪ΄͙͔ͭ͟, ͨ ͔͎͚͔ͪ͒͊͊ͭ͡ ͨͦͣͦ΅.
Å˻ ͋Ά͔͔͍͙͙͔ͪͤͭͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͫͯ͡;͍͊΅͔ͦͭͦͫ ͫ ͍͊΄͔ͭͦ
͔͔͙͒ͭ ͔ͪ ͎͙͚͔͍͔͙͊ͪ͊ͭͫͨ͟Άͭ, ͟ ͎͙͔ͦ͊ͭͦͨͦ͒ͦͪ͊ͭ͘Σ ;͔ 
͔ͣͦ͗͒͊  ͔ ͔͍ͫͭ͊ͤ͊ͦ͗ͪͭ͊͡ ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙͙ͣ͊ͣ͘.
Å˹ ͊͋͡Ό͍͚͔͍͔͔͙͔͒͊͊ͭͨͦ͒ͤͭͦͤ͊ ͔͔͙͒ͭͭͦͫΤ 
͎͍͔͔͔ͯͦͦͪͭͫͪ΅͊ͫΆͫͫͨ ͔ͼ͙͙͊ͫͭ͡κ͔͔͍ͭͪ͊ͨͭΣ ͔͊ͦ͟ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦΦ



˽͍͙ͪ͊͊͡ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͡ ͔͙ͪ͊ͤͤ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊

Å˹͙͎͔ͦ͊ͤ͟ ͨͦ ͍ͦ͘͡Ύ͍͚͔͙͍͔͊ͭͨͦ͊ͤͭͦͤ͊͘͘͡ 
͙͔͚͙͚͍͒ͫͨͤͯͫͭͪͦͫͭ͊͡ ͨ-ͦ͟Άͫͤͦͦͭ ͔͙͒ͤ ;͊ͫ 
͔͙ͨͪ͒͡Ύ͎͔͊ͤ

Å˹͔ ͨͦ ͍ͦ͘͡Ύ͍͚͔͊ͭͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ͒ͦͫͭΆͨ͒ͦ 
ͫͦͼ͙͙͔͙͙͊ͤͣ͒͡/͎͙͚͒ͪͯͦͤ͊ͤ͡ ͺ͙ͦͪͣͤ͊ 
͍͔͙͔͊͋͊ͤ͘͡, ͒ ͎͍ͦ͊ͭͦͨͦ͒ͦͭ͟Ύ͒ͦͣ͊΄͙͔ͤͭ
͙ͫ



˽͍͙ͪ͊͊͡ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͡ ͔͙ͪ͊ͤͤ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊

Å˽͎͍͔͔͔͙͙͙͍͙ͦ͒ͦͭͭͨͪͫͦͤ͊ͪ͊ͤͨͪ͊͊͘͡͡ ͊͘ ͍͔͔ͪͣͭͦ
ͤ͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͘͡ ͔ͪ͊ͤ͊͟, ͨ ͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙͊͘ ͍͊΄͔ͭͦ
͔͔͚͍ͫͣͫͭͦ: ͨ ͍͙ͪ͊͊ͭ͊͊͘͡ ͍͔͔ͪͣͭͦͤ͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡
ͭͪΎ͍͋͊͒͊ ͦͭ ͪ͊͘Ύ͍͙͊ͭͨͪͤͼ͙͙͔͙ͨͭ ͫͭ ͙͊ͤ͊͡ 
͙͔͍ͪͦ͒ͭͫͭͦͤ͊͡ ͍͊΄͔͔͔͚͍ͭͦͫͣͫͭͦ

Å˹͔ ͙͘ ͍͚͔͔ͨͦ͊ͭͭ͘͡ͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ͔͙͍͔͙ͭ͊͊ͭͦ͒ͤͫͭͤ͟Ύ
͚ͤ͊-͍͔͊͗ͤ ͤ͊;͙ͤ ͊͘ ͙ͯͣͪΎ͍͔͊ͤͤ͊ ͍͊ ΄͔͔͔ͭͦ͒ͭ. 
˹͊ ͔͒ ͼ͊ͭ͊ͭͪΎ͍͋͊͒͊ ͋Ά͙͚͒͊ͭͨͦ͊͊ͤͤ͊͘͟-͙ͪ͊͘͡;͙ͤ
ͤ͊;͙͙ͤ ͊͘ ͯͫͨͦͦ͟Ύ͍͔͊ͤ, ͟ ͊ͭͦ͒Ά͙͋ͦͦ͒͟͡΄͔͊ͤ, 
͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤͤ͊ ͔ͣͦͼ͙͙, ͅ ͙͔͍ͦͯͫͪ͊ͤ͟Άͪͻ͔͙͔ͯͣͭͦ͒ͭ
͊͘ ͔ͪ΄͍͔͊͊ͤͤ͊ ͔͙ͨͪͦ͋ͣ͡



˽͍͙ͪ͊͊͡ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͡ ͔͙ͪ͊ͤͤ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊

Å˻ͫΆ͚͔ͤ͊ͭͤ͊͘͘;͔͙͔ͤͭͦͤ͊ ͍͙͔͚͍͙͔͙͊ͣͦ͒ͫͭͭͦ͘͡ͼ͔ 
͍ ͙͡ͼ͔. ˨ ͔ͼ͔͊ͭ͊ͫ ͯ;͊ͭ ͚ͤ͊-͔͒ͦ͋ͪΣ ͎͎͍ͦ͊ͭͦͦͦͪ͟Ύͭ ͫ 
͎͒ͪͯ ;͍͔͍ͦ͟ ͍͒ ͯͨͦͫͦ;͙ͤ͊ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ.

Å˥͍͔͔ͦͦͪͭͫ ͔͒ ͔͙ͭͭͦͫ ό͔͒ͼ͊ͭ͊ύ ͊͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 
͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭͭ͊͘, ͨ ͍͙ͪ͊͊ͭ͊͊͘͡ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙͟ ͔͋ͪ
͊ͨ͊͘͡ͻ͙͔ͭ, ͟ ͙͔͙͙͊ͭͦ͋ͪͭͦͪͣͦ͘͟͡ ͔͙͎ͫͫͭͤ͟.

Å˥͍͔͔ͦͦͪͭͫ ͒ͪ ͎͙ͯ;͔͍͔ͤͦͤ͊͡ ͔ͫ ͔͚͍ͣͫͭͦͭͦ
(ͫΆ͍͔͙ͦͭͭͤͦ ͨͦ ͣͦ΅͙ͤͼ͙ͤ͊ ͔ͤͨΆͤͦͪ͊͋ͦͭͤͦ͡
͍͔͔ͪͣ) ͦ ͍͙ͭͤͦͫͤͦͨͪ͊͊ͭ͊͊͘͡ ͍͔͔͔ͪͣͭͦͨͪ͒ 
͔ͪ͊ͤ͊͟Σ ͊͘ ͒͊ ͤ͊ͫΆͪ;͙͔͔͍͔͙ͭͨͦͫ͒ͦ͊ͭͤͦͫͭͭ͊ͨͪ͡͡ 
͍͔ͫͨ͊͊ͤͤ͊͘ ͍͍ͤͦͦΆ͍͔͔͙͔͍͙͒ͤͭͨͪ͊͊͡Φ



˽͍͙ͪ͊͊͡ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͡ ͔͙ͪ͊ͤͤ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊

Å˽͙͍͙ͦ͒ͦ͋ͤͨͪ͊͊͡ ͭͪΎ͍͋͊͒͊ ͔ͫ ͙͎ͨͪ͊͊ͭ͊͘͡ ͦͺ͚͊ͤ͡ 
͙ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭΦ ˭͚͔͊͒͊ͭ ͎͙ͪ͊ͤͼ͙. ˻ ͚͔ͨͦͤ͊ͭ͘ 
͎͒ͪͯ͊ͪ;͔ͭ͊ͭ͊ͤ͊ ͔͒ ͔͙ͭͭͦͫΦ ˾͔͔͔͊͋ͪͭ͘ ͙ͦ͟ 
͔͚͍͔͔ͯ͋ͫ͊ͭͦͨͦͫ΅͍͙͊͊  ͙ͦ͟ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ
ͫͣΎͭ͊ ͊͘ ͙͔͔͙͙͙ͤͭͪͫͤ͡ ͦ;͍͔͙͊ͪͦ͊ͭͤ͡.

Å˭͍͊͋͊͡Ύ͍͚͔͔͊ͭͫ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͫ ͔͔͒ͭͭͦͫ,͙ ͎ ͔͚͔͒͊ͭ͡
ͺ͙͙ͣ͡Σ ͙͎͚͔ͪ͊ͭ ͦͣͨ͟ΌͭΆ͙͙͎͙ͪͤͪΦ ˹͔ ͔ͫ 
ͺ͙͚͔ͦͯͫͪ͊ͭͫ͊ͣͦ͟ ͍Άͪͻͯͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤͭͦͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 
͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭͤ͊ ͔͔͙͒ͭͭͦͫΦ



˽͍͙ͪ͊͊͡ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͡ ͔͙ͪ͊ͤͤ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊

Å˽͙͚͔͊ͤͪ͊ͭͦ͡ͺ͚͊ͤ͡ ͔͔͚͙͔͚͙ͫͣͤ͒ͤͦͫͭ
Å˻͎͙͙͚͔͔͔͚͍͙ͪ͊ͤͪ͊ͭͫͣͫͭͦͭͦͫ͘ ͒͊ ͔ͫ 
͙͍͊ͤͣ͊͊ͫ͘ ͔͒ ͚͙ͤͦͫͭ͊͘ ͤ͊ͫΆͪ;͍͔͊͊ͤͤ͊ 
͍͍͙͒ͪ͊ͦͫͦͤ͘͡Ύͤ͊;͙ͤ ͤ͊ ͙͍͗ͦͭΣ ;͔͔͔ͭͤ, 
͎͍͙ͪ͊ͦͦͪ͘Σ ͪ͊͘ͻ͙ͦ͒͟

Åˮ͔͔͔͋ͪͭ͘ ͙͔ͦͤ͋͘ ͘ ͔͙ͪ͊ͤ͟, ͟ ͙͙͙͊ͭͦͫͨ͊ͤ͡͡ 
͔͙ͭͪ͊ͨ͊ͪ͘ΎΦ ˹͚͔͊ͫͭͪͦͭ ͣΎͫͭͦ͊͘ ͔͔͊ͪ͗͒͊ͤ͘
ͤ͊ ͍͙ͫ;͙͙͙͚͍ͣͦ͋ͤͯͫͭͪͦͫͭ͊͟͡ ͍ 
͙͍͒ͦͣ͊ͤͫͭͦͭͦ͟Σ ͊͘ ͒͊ ͙͔͎͔͔͋ͤͭ͘ ͨͦͫͭͦΎͤͤ͊ 
͍͔ͨͪͦͪ͊͟ ͤ͊ ͫͣ͊ͪͭͺͦͤ͊



˽͍͙ͪ͊͊͡ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͡ ͔͙ͪ͊ͤͤ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊

Åˮ͘͟͡Ό;͍͚͔͔͙͔͚͍͊ͭͪ͊ͤͤͭͯͫͭͪͦͫͭ͊͟, ͟ ͎͔ͦ͊ͭͦͤ ͔ͫ 
͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡. ̅ ͍͙͔͙͔͙ͦͤͦͭͤͦͫͭ͡ ͎ͣͦ͊ͭ͒͊ ͪ͊ ͔͚͍ͫ͊ͭ͘
͔͔͒ͭͭͦͨͦ ͍ͪ ͔͔ͣͤ͊ ͍͙͔͚͍͙͔͙͔͊ͣͦ͒ͫͭͭͦͪͦ͒ͭ͘͡-
͔͔͙͙͒ͭ͡ ͨͦ ͍͔͔ͪͣͤ͊ ͙͎ͪ͊Φ

Å˹͔ ͔ͫ ͍͚͔ͨͦ͒͒͊͊ͭ ͤ͊ ͙ͤ͊ͭͫ͊͟ ͒͊ ͊͘ ͔͔ͨͦͤ͊ͭ͘
͔͔͙͒ͭͭͦͫ ͫ ͍͙͔͔ͤͦͭͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͍Ά͚ͣͦ͗ͤͦͤ͊͘-
ͪ͊ͤͦΦ ˨͔ͼ͊ͭ͊͋Άͪͦͯ͘;͊ͭ

Å˿͔͔ͭ͊ͤͭ ͔ͣͦ͒͊͘͡ ͙͔ͨͦ͒ͪ͊͗͊ͤ ͤ͊ ͔͔͙͒ͭͭͦͫ -
͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͔͍͔͙ͭͫͦ͋ͫͭͤͦͭͦͫ ͔͍͔͔͙ͪ͊ͤͤͦͪͣ͟ 
ͫΆͪͺ͙͔͍ͪ͊ͤͭͦ ͣͪ ͔͗͊ͭ͊.



άʕ ͔͔ͪͣ ͊͘ 

͍Ά͙ͨͪͦͫέ



ˣ˶ˢ˥˻˨ˢ˾̒Η

http://www.meli4parents.eu/
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(UNICEF), December 2017
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Time Skyrockets During COVID-19 
CrisisτIŜǊŜΩǎ ²Ƙŀǘ ¸ƻǳ /ŀƴ 5ƻ
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kids-screen-time-skyrockets-during-
covid-19-crisis-heres-what-you-can-

do/

https://parents.au.reachout.com/skills-to-build/wellbeing/technology-and-teenagers
https://www.apa.org/monitor/2020/04/cover-kids-screens
https://parents-together.org/parents-alarmed-as-kids-screen-time-skyrockets-during-covid-19-crisis-heres-what-you-can-do/


˸͔͙͚͒ͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͊͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡
˾͔͊͒͘͡B.1.1 ˴ ͙ͦͣͯͤ͊͟ͼ͙Ύ͙ ͙͘ ͎͔ͪ͊͗͒͊ͤͤ͊ ͍͔͙͔͒ͦͪ



ʉʲʜʲʨʞʘʥʠʝ

ʈʦʜʠʪʝʣʩʢʠ ʩʪʠʣʦʚʝ
ʂʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʠ ʩʪʠʣʦʚʝ 

ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ

ʇʨʠʥʮʠʧʠ ʥʘ ʨʘʟʛʦʚʦʨʘʂʫʣʪʫʨʘ ʥʘ ʜʠʘʣʦʛʘ

ʧʦʜʧʦʤʘʛʘʥʝʥʘ ʨʦʜʠʪʝʣʠʪʝʠ ʧʦʣʘʛʘʱʠʪʝʛʨʠʞʠʜʘ ʧʨʠʜʦʙʠʷʪʥʷʢʦʠʦʩʥʦʚʥʠʟʥʘʥʠʷ ʟʘ 

ʨʘʟʣʠʯʥʠʪʝʩʪʠʣʦʚʝʥʘ ʨʦʜʠʪʝʣʩʪʚʦ, ʧʨʠʥʮʠʧʠʪʝʥʘ ʢʦʤʫʥʠʢʘʮʠʷʠ ʤʝʨʢʠʪʝʟʘ ʠʟʛʨʘʞʜʘʥʝʥʘ 

ʜʦʚʝʨʠʝ, ʢʦʠʪʦʩʘʚ ʦʩʥʦʚʘʪʘʥʘ ʚʩʷʢʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʥʘʜʝʡʥʦʩʪ, ʦʩʦʙʝʥʦʚ ʦʙʣʘʩʪʪʘʥʘ 

ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦʥʘ ʤʝʜʠʠʪʝ, ʥʦ ʥʝ ʩʘʤʦ. ʆʙʫʯʘʝʤʠʪʝʱʝʧʦʣʫʯʘʪ ʧʨʝʛʣʝʜʥʘ ʧʨʝʜʠʤʩʪʚʘʪʘʠ 

ʥʝʫʜʦʙʩʪʚʘʪʘʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʠʪʝʧʦʜʭʦʜʠ ʠ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ ʝʟʠʢʘ.

ʊʦʟʠ ʨʘʟʜʝʣ ʠʤʘ ʟʘ ʮʝʣ ʜʘ: 

01 02

03 04



B.1.1.1

ʈʦʜʠʪʝʣʩʢʠ 

ʩʪʠʣʦʚʝ

ˤ ͭ͊ ͙͘;͊ͫͭ ͤ͊ ͔ͪ͊͒͊͘͡
΅͔ͨ ͔͍͙ͪ͒ͫͭ͊ͣ ;͔͙͙ͭͪ
͙͔͙͙͙ͪͦ͒ͭͫͫͭ͊͟͡͡ ͔̈́

ͦ͋ͫΆ͙͒ͣͭΎͻ͙ͤͦͭͦͪ͊͘͘Ύ͍͔͊ͤ
ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 
͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͭͦͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊.



˴͍͊ͦ͟ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͍͊ͭ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͫͭ͟͡ ͙͍͔ͫͭͦ͡Κ

˾͙͔͙͔͙͍͔ͦ͒ͭͫͭͫͭͦͫ͊ͦ͋͟͡͡΅͙͔͔͙ͭͣͦ͒͡ ͤ͊ 
ͻ͔͙͙͙͔͊ͪ͊ͭͪͫͭͭͤ͊͟͟ ͙͔͍͙͔͚͍͙͔ͪͦ͒ͭͫͦͭͦ͊ͣͦ͒ͫͭ͘͟͡ ͫ 
͔͔͒ͭͭͦ, ͟ ͙͔͎͙͙͙͔͙͔͔͙ͦͭͦͫ͊͊ͭͦͪͪ͊ͤͫͨͦͪ͒ͣͪͤ͘͘͟Ύͭ͊ͤ͊ 
͙͔͙ͪͦ͒ͭͫ͟͡Ύͦͤͭͪͦ͟͡όͤ͊ͨͪΦ ͤ͊͒ͦͪ͘Σ ͙͙͍͙ͫ͊ͤ͘͟Ύ͙ 
͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͤͤ͊ ͍͙ͨͪ͊͊͡ύ ͙ ͙͔͙ͪͦ͒ͭͫ͊ͭ͊ͭͦͨͤ͊͟͡͡όͤ͊ͨͪΦ 
͙͍ͦͭ͘;͙͍ͦͫͭ, ͨ ͔ͦ͒ͪͨ͊͟). ˴ ͙ͦͣ͋ͤ͊ͼ͙Ύ͔ͭ͊ͣ͗͒ͯ ͔͙ͭ͘
͙͔͔͙ͣͪͤ͘Ύ ͦ;͔͍͔ͪͭ͊͊ͫ͒ͤ͊ͭ͊ͫ͡ͻ͔ͣ͊ :



͔͙͙̉ͭͪ ͙͔͙ͪͦ͒ͭͫ͟͡ ͙ͫͭ͊͡
 Responsive/warmth +  
 
 
 
 
 
 
 
 
Undemanding/ 
control - 

 

 
 
 
 
 
 
 
Demanding/
control + 

 Unresponsive/warmth -  
 



͔͙͙͙̆͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͤ͊ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͫͭ͟͡ ͙͍͔ͫͭͦ͡

Easy to change colors, 
photos and Text.

Contents Here

- ͔͚͍͍͒ͫͭ͊ͭͯͭΆ͙͔ͪ͒ͭͤͦ͡, ͤ ͔͍ͤ͊͊͊͘͟΅ͦ, 
͙͔ͨͪͣ͊΅ͦ

- ͤ͊ͫΆͪ;͍͔͎͊͊ͭͫ͊ͣͦͪͯ͊͡ͼ͙Ύͭ͊Σ ͔͋͘ ͒͊ 
͔͔ͦͨͪ͒͡Ύͭ ͍͙ͨͪ͊͊͡

- ͙͋͘Ύ͎͍͊ͭͯͨͪ͊͗ͤΎ͍͔͊ͤͭͦͤ͊ ͙ͦͤͭͪͦ͟͡ ͍͡ ͊ͫͭ

͔͙́ͦͪ͊ͤͭͤ͡ ό͙͔͙͋ͪ͊ͤ͡͡ύ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡

- ͔͎͙͙͙ͤ͊ͤ͊͗ͪ͊ͤͫ͊ ;͔ͫͭͦͦͭͫΆ͍ͫͭ͊ͭ
- ͍͍͙͔͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͭͦͫͤͦͤͭͤͯ͗͒͡Σ ͤͦ ͔ͤ 
͍ͨͦ͊͊ͭͨ͘͟ -ͦͤ͊ͭ͊ͭΆ΄͔͎͙͔ͤ͊ͤ͊͗ͣͤͭ

- ͙͙ͣ͊ͭͤ ͙͙͙ͫ͟͡ ͙͍͙ͤ͊ͦ͟͟;͍͙͊͊ͤ͟Ύ͙ 
ͫ͊͋͊͡ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύͫ ͔͒ ͔ͭͭͦ

˹͔͔͙͋ͪ͗ͤ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡

- ͙͍ͦͭ͊ͭͤ͊͟͟͡ ͙͔ͤͯ͗͒ͭͤ͊ ͔͔͙͒ͭͭͦͫ ͙ 
ͤ͊ͫΆͪ;͍͙͎͊͊ͭ͒͊ͦ͊͡ ͨͦ ͦͤ͟ͺ͙͙͔͙ͭͤͭͣ͟͡

- ͙͍ͨͦ͊ͭͪ͊ͯͣ͊͘͘͘͡ ͙ ͙ͫ͊ͭ͊͡Σ ͊͘ ͒͊ 
ͦͺͦͪͣΎͭ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͭ͊ͤ͊ ͔͔͙͒ͭͭͦͫ ͨͦ 
͙͔͙ͦͪͤͭͪ͊ͤ͟Ά͔͙͔ͣͨͪͦ͋ͣͭͤ͊͡;͙ͤ

- ͤ͊ͫΆͪ;͍͍͔͙͊͊ͭͫͦͫͤ͡Ύ͔ͦ͋ͣͤ

ˢ͍͙͔͙ͭͦͪͭͭͤ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡

- ͙͍͙ͨͦ͊ͭͦͤͭͪͦ͘͘͟͡͡ ͙ͫ͊͡Σ ͊͘ ͒͊ ͙͎ͨͦͫͭͤ͊ͭ
ͨͦ͒;͙͔͙͔ͤͤ

- ͙ͣ͊ͭͫͭ ͔͊ͤ͒͊ͪͭͤ ͤ͊͋ͦͪ ͦͭ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͤΎΣ ͙ͦͭͦ͟
͔͔͒ͭͭͦͭͪΎ͍͋͊͒͊ ͫ͡ ͔͍͔͒͊͋͘ ͦ͋ͫΆ͔͗͒͊ͤ

- ͔͗͊͡Ύͭ͒͊ ͊͘ ͨ͊͘Ύ͔͙ͭͪ͒͊ ͭͪ ͙͊͒ͼ͙ͦͤͤ͊ͭ͊
ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟

ˢ͍͙͙ͭͦͪͭ͊ͪͤ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡

˾͙͔ͦ͒ͭͫ͟͡
͙ ͙͍͔ͫͭͦ͡



˾͙͔͙ͦ͒ͭͫ͟͡ ͙͍͔ͫͭͦ͡ ͚ͦͤ͊ͤ͡

Easy to change colors, 
photos and Text.

Contents Here

- ͔ͤ ͊͘ ͍͍͙͒͊͊ͭͨͪ͊͊͡ ͙͙͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ 
͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦͤ͊͘͘͡ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͦͭ ͔͔͒ͭͭͦ

- ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ͭͤ͊ ͔͔͙͒ͭͭͦͫ ͒͊ ͤ͊͋͡Ό͍͒͊͊
͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤͦͭͦͫ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͙ 
͔͚͙͒ͤͦͫͭ

͔͙́ͦͪ͊ͤͭͤ͡ ό͙͔͙͋ͪ͊ͤ͡͡ύ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡

- ͔ͤ ͫͤ͊ ͙͙͍ͭͦͦͭ͘;͙͍͙, ͤ ͙͍͙͔͙ͭͦͫ͊ͭͤ͘͟͡
ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦͤ͊͘͘͡ 
͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͦͭ ͔͒ͼ͙͊ͭ͊ͫ

- ͍͎͙ͨͦ͊͊ͭͣ͊ͦ͊ͤ͊͗ͪ͊ͤͦͫͭͦͭͤͦͫͤͦ͘͟͟͡
͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦͤ͊͘͘͡ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͦͭ ͔͔͙͒ͭͭͦ 
͔ͤ ͔ͫ͒͡Ύͭ ͔͎͍͙͔͚ͤͦͭͦͤ͊ͤ͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ

˹͔͔͙͋ͪ͗ͤ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡

- ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύͭ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͊͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡ 
͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭͤ͊ ͔͒ͼ͙͊ͭ͊ͫΣ 

- ͤ͊͋͡Ό͍͔͙͔͚͙͒͊͊ͭͭ͒ͤͦͫͭ͘
- ͍ͨͦͨͪ͊Ύͭ ͙ͦͭͪͼ͔͙͊ͭͤͦͭͦ͡ 
- ͍Ά͎͍͙͙͍ͤ͊ͪ͊͗͒͊͊ͭͨͦͭͤͦͭͦ͘͘
͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤΦ

ˢ͍͙͔͙ͭͦͪͭͭͤ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡

- ͫ͊ͨ -͍ͦͭΆ͙͙ͪ͒ ͯͫ ͍ͭ͊ͤͦΎ͍͎͙͊ͭͫͭͪͦ 
͍͙ͨͪ͊͊͡ ͊͘ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͘͡ ͙͔͔ͤͭͪͤͭΣ

- ͔ͤ ͙͍͒ͦͨͯͫ͊ͭͤ͊ͦͯ͟͟͟;͙͔͊ͫͭ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊

ˢ͍͙͙ͭͦͪͭ͊ͪͤ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡

˾͙͔͙ͦ͒ͭͫ͟͡ 
͙͍͔ͫͭͦ͡ 
͚ͦͤ͊ͤ͡



B.1.1.2
ʂʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʠ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ

ˤ ͭ͊ ͙͘;͊ͫͭ ͤ͊ ͔ͪ͊͒͊͘͡
΅͔ͪ ͔͔͊͋ͪͣ͘ ͍͔͊ͦ͟͟ 
͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ͙ ͔̈́
͎͍͙ͦͦͪͣ ͊͘ ;͔͙͙ͭͪ
͙͔͔͙ͣͪͤ͘Ύ ͤ͊ 
͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύͭ͊



˴͍͊ͦ͟ ͔ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ?

-˨͙͙ͯͣ͊ͭ͊ͨͪͦ͊ͦͭ͘͘͡ ͍͔͒ ͙͙͙͊ͭͤͫ͒ͯͣ͟͡: communis-͔͙͊͒ͤͦ͘ agere-
͍ͨͪ͊ΎΣ ͔͙͔͔ͨͪ͒ͨͪͣ͊ͣͤ΅ͦ, ͭ ͊͊͟;͔ ͍ͫΆ΅ͤͦͫͭͦͤ͊͘;͍͊͊͒͊ ͨͪ ͍͙͊΄
(͔ͤ΅͊ͭ͊) ͘ ͔͊͒ͤͦ=> communicare
-˭͊ ͒͊ ͔͔͔ͯͫͨͭ ͒͊ ͍͙͔ͨͪ͊ͭ ͔ͤ΅͔͊ͭ͊͊͒ͤͦ͘, ͭ ͪΎ͍͋͊͒͊ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ ͔ͫ 
͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͭ͘
- ͍͍͙́ͦ͊ͦ͒ ͒ͦ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤͤ͊;͙͙ͤ ͒͊ ͙͙͔͔͔ͪ͊ͭͫ͋͘͘ ͙ͫ ͙ ͒͊ ͔ͤ͊͊ͪ͊ͭ͟
ͤΎ͚͎ͦ͒ͪͯ͟ ͒͊ ͍͙ ͔͔ͪ͊͋ͪ͘Σ ͊ ͫΆ΅͙ͦ ͦ͋ ͪ͊ͭͤͦͭͦ.

́͊͊͟;͔ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ͔ͭ͊ ͍͒ ͔ͯͫͭͪ͊ͤͤͨͪͦͼ͔ͫ͊͘ ͔͍͔ͨͪ͒͊͊ͤͤ͊ ͙͔ͨͦͫ͊ͤ͡ 
ό͙͙͡ ͙ͨͦͫ͊ͤ͡Ύύ ͙ ͙ͦͫͣͫ͡Ύ͔ͤͤ͊ ͍ͭͦ͊, ͟ ͔͎͙ͦͭͦ͒ͪͯΎͭ;͍͔͔ͦͫ͟ ͙͍ͦͨͭ͊͒͊ 
͔͔ͨͪ͒͊͒.



ʂʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʠ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ

ʀʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ ʜʫʤʠ, ʝʟʠʢʟʘ 

ʩʝʙʝʠʟʨʘʟʷʚʘʥʝ, ʛʦʚʦʨʝʥʝ,

ʤʦʞʝʜʘ ʙʲʜʝʠ ʚ ʧʠʩʤʝʥʘʬʦʨʤʘ

ɺʝʨʙʘʣʥʦ

ʄʠʤʠʢʠ, ʞʝʩʪʦʚʝ, ʧʦʟʘ, ʥʘʯʠʥ 

ʥʘ ʛʣʝʜʘʥʝ.

ʅʝʚʝʨʙʘʣʥʦ

ʊʦʥ ʥʘ ʛʣʘʩʘ, ʩʠʣʘ ʥʘ ʟʚʫʢʘ.

ʇʘʨʘʚʝʨʙʘʣʥʦ

ʉʚʝʪʣʠʥʘ, ʜʨʫʛʠʛʣʘʩʦʚʝ, 

ʟʚʫʮʠ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʠʜʨʫʛʠ

ʚʲʥʰʥʠʬʘʢʪʦʨʠ

ɽʢʩʪʨʘʚʝʨʙʘʣʥʦ

<a href="https://www.freepik.com/vectors/coffee">Coffee vector created by pch.vector - www.freepik.com</a>



B.1.1.3
ʂʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʠ

ʩʪʠʣʦʚʝ

In this part of the unit the 
four communication 
styles will be explained 
and their connection to 
parenting styles analyzed



˴͍͙͙͊ͫ͊ͦͣͯͤ͊͟͟͟ͼ͙͙͔͙͍͔ͦͤͤͭͫͭͦ͡?

˹͙͔͙ͤ͊ͪ;͔͙͊ͣͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙͙͍͔ͦͤͤͫͭͦ͡(͙͍͔ͫͭͦͤ͊͡ ͦ͋΅͍͔ͯ͊ͤ) 
͙͔ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤͭͤ͊͘͘;͙͙ͤ ό͔͙ͣͦ͒͡ ͙ ͍͙ͤ͊ͼ͙ύΣ ͨͦ ͙ͦͭͦ͟ͻͦͪ͊ͭ͊ͫ͊
͙ͫͦͤͤ͒͊͟͡ ͦ͋ ΅͍ͯ͊ͭͫ ͒ͪ ͎͙͔ͯͭ. ˾ ͙͔͊͋ͪ͊ͤͭͦͤ͊͘ ͙ͪ͊͘͡;͙͔ͤͭ
͙͍͔ͫͭͦͤ͊͡ ͦ͋΅͍͔͔ͯ͊ͤͣͦ͗ͦ͟ ͔ͪͤͤͦ͒͊ ͙ͨͦ͒ͦ͋ͪ͊͟;͔͍ͫͭͦͭͦͤ͊ 
͍͊΄͙͔͍͙ͭ͊ͣͦͦͭͤͦ͘΄͔͙ͤΎΦ ͍͔́ͦ͊ ͭ͊ ͊͟, ͘ ͊΅͙͍͍͙ͦͭͦͤͦͭͦͤ͊ 
͔͙ͯͣͤΎ ͊͘ ͍͙͎ͤ͊͊ͼ͙Ύ ͍ ͙͎͍͙ͭͪͯ͒ͤͪ͊ͦͦͪ͘ ͍͙͙͊ͫͦͭ͘ 
͍͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭͭ͊͒͊ ͔ͫ ͍ͫΆ͍͔͙ͪ͊ͭ͘ ͒͊ ͙͎͔͍͙ͪ͊͗͒͊ͭ͒ͪ͊͘͘
͍ͪΆ͙͘͟. ́ ͍͔ͦ͊ ͔ͪ ΄͍͊͊΅͔͊ͫͨͭ͟ ͤ͊ ͔ͯͫͨͻ͊ ͍Ά͍͍ͫ Ύ͊͟ ͦ͋͊ͫͭͦͭ͡ 
͙͍͗ͦͭ͊.



˴͙ͦͣͯͤ͊͟ͼ͙͙ͦͤͤ ͙͍͔ͫͭͦ͡

Easy to change colors, 
photos and Text.

Contents Here

-ˮͣ͊ͭ͊͘ ͔͙ͭͪͯ͒ͤͤΎ ͙ͨͪ ͦͫΆ΅͔͍ͫͭΎ͍͔͊ͤ
ͤ͊ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͫ ͦ;͙͔ͭ
-˹͔ ͍ͫ͊  ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤ͒͊ ͔͊͗͊ͭͤ͟
-˻ͭͤͦ΄͔͙͔͙ͤͭͦͣ ͔ ͦͭ ͙ͭͨ͊ Ϧ˽ͯͫ͊ͣ͟ ͔ͫ ͨͦ 
͔ͭ;͔͙͔ͤͭͦ"
-ˮͣ͊ͭͦ͡ ΄͊ͫͭ ͚ͦ͊͟

˽͙͍͙͊ͫͤ ͙͙ͦͣͯͤ͊ͭͦͪ͟͟

-˥͍ͦͦͪΎͭ ͔͎͙͔ͨͪ͒ͪͯͭ͘
-˽͔ͪ͟Ά͍ͫ͊ͭ;͔ͫͭͦ, ͡ ͦ΄͙ͫ͡ ͯ΄͔͙͊ͭ͡
-˴͙͙͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͭ͡͡ ͙͙͍ͫ͊ͭ͘͟
-˿ͦ;͊ͭ ͫ ͨͪΆͫͭ
-ˮ͔͙͍͔ͤͭͤͤͦͫ͘ ͍͙ͪ͊ͭ͘
-˸ͪΆ΅Ύ͔ͭͫ
-˴͙͙͍͙͙ͪͭͯ͊ͭ͟͡ ͊ͨ͊͘͡΄͍͎͙͔͊ͭ͒ͪͯͭ

ˢ͎͔͙͍͙ͪͫͤ ͙͙ͦͣͯͤ͊ͭͦͪ͟͟

-͔͙̉ͫͭͦͫ͊ͫ͊ͪ͊ͫͭ͟;͙ͤ
-˨͙͔͔ͯͣͭͤ ͫΆ͍ͨ͊͒͊ͭͫ ͔͒ ͚͍͙ͫͭΎͭ͊
-˶͙ͼ͔͍͙͔͙͔͙ͭͪ͊͗ͤ͘Ύ͔ͤ ͫΆ͍ͨ͊͒͊ͭͫ ͒ͯ ͙͔ͣͭ
-ˮͣ͊ͭͭͪ ͙ͯ͒ͤͦͫͭ ͫ ͙͍͔ͨͪͤ͊͊ͤͭͦͤ͊͘ 
͔ͣͦͼ͙͙͔ͭ

˽͙͍͊ͫͤͦ ͎͔͙͍͙͊ͪͫͤ ͙͙ͦͣͯͤ͊ͭͦͪ͟͟

-͔̂ͣΎͭ͒͊ ͙͘ ͪ͊͘Ύ͍͔͙͊ͭ͗͊ͤ͡Ύ ͙ ͙ͤͯ͗͒ͫ ͍ͯ ͔͔ͪͤͦͫͭ
-˹͊ͫΆͪ;͍͙͙͎͍͙͊͊ͭ͋͊͊ͤͫͪ͊ͤͪ͊ͦͦͪ͘͡Σ ͍ ͙͙ͦͭͦ͟ 
͍͙͍͒͊ͣ͊ͭ͊ͣ͊ͭΆͣͦ͗ͤͦͫͭ͒͊͘ ͎͍ͦͦͪΎͭ
-ˮ͍͍ͨͦ͊ͭͭ͘͘͡Ά͔͙ͪ͒ͤΎαˢ͘ά όͤ͊ͨͪΦ ͍͍̉ͯͫͭ͊ͣ ͔ͫ 
ͪ͊ͦ͘;͍͊ͪͦ͊ͤΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟...)
-ˤ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤͫ͊͒͊ ͊͟ ͔͗͊ͭͤ
-˽ͦ͒͒Άͪ͗͊ͭ͒ͦ͋Άͪͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͫ ͦ;͙͔ͭ

ˢ͔͙͍͙͙͙ͫͪͭͤͦͣͯͤ͊ͭͦͪ͟͟



ʇʨʠʤʝʨʠ ʟʘ ʬʨʘʟʠ

ʘʛʨʝʩʠʚʥʦ ʧʘʩʠʚʥʦ
ʧʘʩʠʚʥʦ-

ʘʛʨʝʩʠʚʥʦʘʩʝʨʪʠʚʥʦ

"ʅʷʤʘʪʦʣʢʦʚʘ 

ʛʦʣʷʤʦ

ʟʥʘʯʝʥʠʝ.""ʇʨ

ʦʩʪʦʠʩʢʘʤ 

ʚʩʠʯʢʠʜʘ ʩʝ 

ʨʘʟʙʝʨʘʪ."

Ăʀʣʠ ʱʝʩʪʘʥʝ 

ʧʦ ʤʦʷ ʥʘʯʠʥ, 

ʠʣʠ ʥʷʤʘʜʘ 

ʩʪʘʥʝ ʠʟʦʙʱʦ.ñ

Ăɸʟ ʩʲʤʧʨʘʚ, ʘ 

ʪʠʛʨʝʰʠʰ.ñ

"ɿʘʱʦʪʦʘʟ 

ʢʘʟʘʭ ʪʘʢʘ."

Ăʀʤʘʤ ʧʨʘʚʦ.ñ

"ɼʦʙʨʝ, ʢʘʢʪʦʠ 

ʜʘ ʝ."

ʉʣʝʜ ʢʘʪʦ

ʢʘʞʘʪʥʝʱʦ

ʛʨʫʙʦ, 

ʩʘʨʢʘʩʪʠʯʥʦ 

ʠʣʠ ʦʙʠʜʥʦ, 

Ăʩʘʤʦ ʩʝ 

ʰʝʛʫʚʘʭñ.

Ăɸʟ ʩʲʤ

ʦʪʛʦʚʦʨʝʥ ʟʘ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʦʪʦʩʠ 

ʱʘʩʪʠʝ.ñ

Ăʋʚʘʞʘʚʘʤ

ʥʫʞʜʠʪʝʠ 

ʤʥʝʥʠʷʪʘʥʘ 

ʜʨʫʛʠʪʝ.ñ

Ăɺʩʠʯʢʠʥʠʝ

ʠʤʘʤʝ ʧʨʘʚʦ 

ʜʘ ʩʝ 

ʠʟʨʘʟʷʚʘʤʝʩ 

ʫʚʘʞʝʥʠʝ ʠ 

ʯʝʩʪʥʦ.ñ



B.1.1.4

ʇʨʠʥʮʠʧʠ ʥʘ 

ʨʘʟʛʦʚʦʨʘ

ˤ ͭ͊ ͙͘;͊ͫͭ ͦͭ ͣͦ͒ͯ͊͡΅͔
͋Ά͔͍͔͙͒͊ͭͨͪ͒ͫͭ͊ͤ
;͔͙͙͔͙ͭͪͭͨͪͤͼ͙ͨ͊ ͤ͊ 
͎͍ͪ͊ͦͦͪ͘ ͔ͫͨͦͪ͒˥͙͚ͪͫ.



ʂʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʠ 

ʧʨʠʥʮʠʧʠ

ʀʟʙʦʨʲʪʥʘ ʧʦʜʭʦʜʷʱʤʦʤʝʥʪ ʱʝ

ʫʚʝʣʠʯʠʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʪʘʧʦʩʣʘʥʠʝʪʦʜʘ 

ʙʲʜʝʜʦʙʨʝ ʧʨʠʝʪʦ

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪ

ɹʝʟ ʜʚʫʩʤʠʩʣʠʝʚ ʧʦʩʣʘʥʠʝʪʦ

ʗʩʥʠʪʝʧʦʩʣʘʥʠʷ ʧʦʤʘʛʘʪʜʘ 

ʩʝ ʨʘʟʙʝʨʝʟʥʘʯʝʥʠʝʪʦ.

ʷʩʥʦʪʘ

ʂʦʛʘʪʦʧʦʩʣʘʥʠʝʪʦʝ ʦʪ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʟʘ ʧʦʣʫʯʘʪʝʣʷ, ʪʦʚʘ

ʱʝʧʦʜʧʦʛʥʝʧʨʠʝʤʘʥʝʪʦʤʫ.

ʫʤʝʩʪʥʦʩʪ

ʊʨʷʙʚʘʜʘ ʩʝ ʧʨʝʜʘʚʘʩʘʤʦ 

ʚʘʣʠʜʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ

ʚʘʣʠʜʥʦʩʪ

<a href="https://www.freepik.com/vectors/coffee">Coffee vector created by pch.vector - www.freepik.com</a>



ʂʫʣʪʫʨʘ ʥʘ ʜʠʘʣʦʛʘ

ɺʝʨʙʘʣʥʘ

ʅʝʚʝʨʙʘʣʥʘ

ʇʘʨʘʚʝʨʙʘʣʥʘ

ɽʢʩʪʨʘʚʝʨʙʘʣʥʘ

ʂʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʘ

ʬʦʨʤʘ

ʉʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪ

ʗʩʥʦʪʘ

ʋʤʝʩʪʥʦʩʪ

ɺʘʣʠʜʥʦʩʪ

ʂʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʠ 

ʧʨʠʥʮʠʧʠ

ʇʘʩʠʚʝʥɸʛʨʝʩʠʚ

ʝʥʇʘʩʠʚʥʦ-

ʘʛʨʝʩʠʚʝʥ

ɸʩʝʨʪʠʚʝʥ

ʂʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʝʥ 

ʩʪʠʣ

ʃʠʙʝʨʘʣʝʥ

ʅʝʙʨʝʞʝʥ

ɸʚʪʦʨʠʪʘʨʝʥ

ɸʚʪʦʨʠʪʝʪʝʥ

ʈʦʜʠʪʝʣʩʢʠ 

ʩʪʠʣ

ʂʫʣʪʫʨʘ ʥʘ 

ʜʠʘʣʦʛʘ



ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ

ʂʘʢ ʨʘʟʣʠʯʥʠʪʝʝʣʝʤʝʥʪʠʚʣʠʷʷʪʥʘ ʢʦʤʫʥʠʢʘʮʠʷʪʘʠ 

ʠʟʛʨʘʞʜʘʥʝʪʦʥʘ ʜʦʚʝʨʠʝ :

ɺ ʪʦʟʠ ʨʘʟʜʝʣ ʛʦʚʦʨʠʭʤʝ ʟʘ:

ʂʘʢ ʩʝ 

ʠʟʨʘʟʷʚʘʪʝ

ʂʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʠ 

ʩʪʠʣʦʚʝ
ʂʘʢʚʠ 

ʧʨʘʚʠʣʘ 

ʧʨʠʣʘʛʘʪʝ

ʇʨʠʥʮʠʧʠ ʥʘ 

ʨʘʟʛʦʚʦʨʘ

ʂʘʢ ʜʝʡʩʪʚʘʪʝ

ʈʦʜʠʪʝʣʩʢʠ 

ʩʪʠʣʦʚʝ

ʇʦ ʢʘʢʲʚ 

ʥʘʯʠʥ ʩʝ 

ʠʟʨʘʟʷʚʘʪʝ

ʌʦʨʤʠ ʥʘ 

ʢʦʤʫʥʠʢʘʮʠʷ

ʂʫʣʪʫʨʘ ʥʘ 

ʜʠʘʣʦʛʘ



ɺʲʧʨʦʩʠ ʟʘ ʨʘʟʤʠʩʲʣ

ʂʘʢʲʚʝ ʚʘʰʠʷʪʨʦʜʠʪʝʣʩʢʠʩʪʠʣ? ʂʦʝ ʦʪ ʦʧʠʩʘʥʠʷʪʘ

ʩʲʚʧʘʜʘʩ ʥʘʯʠʥʘ, ʧʦ ʢʦʡʪʦʜʝʡʩʪʚʘʪʝʥʘʡ-ʯʝʩʪʦ?

ʈʦʜʠʪʝʣʩʢʠ ʩʪʠʣʦʚʝ

ʂʘʢ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʘʪʝʩ ʜʝʪʝʪʦʩʠ? ʂʦʡ ʩʪʠʣʥʘ ʦʙʱʫʚʘʥʝ

ʙʠ ʦʧʠʩʘʣ ʪʝʟʠʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘʡ-ʜʦʙʨʝ?

ʂʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʠ ʩʪʠʣʦʚʝ

ʅʘʷʩʥʦʣʠ ʩʪʝʩ ʚʘʞʥʦʩʪʪʘʥʘ Ăʚʲʥʰʥʠʪʝñ ʬʘʢʪʦʨʠ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʢʲʜʝʧʨʦʚʝʞʜʘʪʝʨʘʟʛʦʚʦʨʠʪʝ ʩʠ -ʥʘ ʪʠʭʦ ʠʣʠ 

ʥʘ ʰʫʤʥʦ ʤʷʩʪʦ? ʂʘʢʚʘʝ ʨʘʟʣʠʢʘʪʘʩʧʦʨʝʜʚʘʩ?

ʌʦʨʤʠ ʥʘ ʢʦʤʫʥʠʢʘʮʠʷ

ʂʘʢ ʩʝ ʫʚʝʨʷʚʘʪʝ, ʯʝ ʚʘʰʝʪʦʧʦʩʣʘʥʠʝ ʩʪʠʛʘʜʦ ʘʜʨʝʩʘʪʘ? 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʠʣʠʣʠ ʩʪʝʥʷʢʘʢʚʠʩʧʝʮʠʬʠʯʥʠʤʝʪʦʜʠʟʘ ʧʦ-

ʜʦʙʨʦʜʦʩʪʠʛʘʥʝʜʦ ʜʝʪʝʪʦʩʠ?

ʂʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʠ ʧʨʠʥʮʠʧʠ
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͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊΅͙ͦͪ͊ͭ͟͟ ͍͙͔͙͙͒ͦ͊ͨͫ͘ ͙ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔͙ͤͭͦ .ͣ

ˤ͙͔͙͍͔͔͚͒ͦͨͦͭͤ͊͟͡-;͔͍ͫͭͦͨͦ͊͊ͭ͘͟ͻͦͪ͊Σ ͙ͦͭͦͭ͊ͤ͟ͼ͍ͯ͊ͭ, 
͔ͨΎ͙ͭ κ ͙͙͡ ͙ͨ͘Άͤ͡Ύ͍͙͙͊ͭͨͫͤ͡ͻό͙ͫͤͻͪͦͤͤͦ 
͍Ά͙͍͔͔ͨͪͦ͗͒͊ͤ͘͘ύ ͫ ͨͦͨͯ͡Ύ͙͔͙ͪͤͨͫͤΦ ˽ͦͨͯ͡Ύͪͤͦ ͔ ͫΆ΅ͦͭ͊ ͊͟
͙ ͫΆ͒Ά͙͔͔͙͚͙͔ͪ͗͊ͤ͊ͭͦͦͣ͒ͤͫ͟͟͟;͍͔͙͙ͦ͡ ͍͙͔͙͍͔͙͒ͦͨͦͭͨ͟͡ 
αͤ ͍͙͙͊ͨͪ͊ͫ ͫ͊ͣϦΦ. 

˴͙͍͔͔ͨͦͭͤ͊͡ TikTokͣ ͎ͦ͊ͭ͒͊ ͔ͫ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͙ͭ ͍ ͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡
͔͙͙͙ͣ͒͊ͭͦͨͯ͋͟͡;͙͙͙ͤ͡ ;͙͊ͫͭͤόͫ͊ͣͦ ͊͘ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡ύ 
͙ͨͯ͋͊͟͡ͼ͙͙.
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˴͍͊ͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͤ͊͘Ύͭ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡:

Å˽͔͙͔͙ͫͤͭ ͍͙ ͔͙͙͔͎͒ͦ͊ͨͫͭͣͦ͊ͭ͒͊͘ ͫΆ͒Ά͙͙͙ͪ͗͊ͭͦ͋͒ 
͔ͫͫͯ͊ͤͦͫ͟͡Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ-͔͙͔͙͔͍ͨͦͭͪ͋ͭͭ͟͡͡Ό;͍͊ͭ
͙͊ͭͦͣ͊͒͟͟͡ͻͦͪ͊Σ ͙ͭ͊͊͟ ͍Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘.

Å̂͗͊ͫΎ͍͊΅͙͔͙ͦͣͤͭ͊ͪͦͭͤͦͫͤͦͭ͟Ύͦͭͦͤ͊͡ ͙ͨ͘Ά͙͔ͤͭ͡͡Ύ
͙ ͔ͫ ͙͔͔ͫͯ͊ͤͭͤ͊ͣ͟͡ͼ͙͔ͫ ͨͦΎ͍Ύ͍͍͊ͭ ͔ͫ ͟ͼ͙Ύͭ͊͊͘ ͍͙͔͒ͦ 
͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ͟

Å˿Ά͙͔͋ͪ͊ͤͭͦͤ͊ αͻ͔͍͙͊ͪͫ͊ͤΎά ͙ ͔͙͔͊͋ͦͤ͊ͣͤͭ ͤ͊;͙ͤ ͒͊ 
͔ͫ ͍͙͔ͪ͊͘;͍͍ͯͫͭͦͭͦ͊͘ ͙͔͔͙ͨͪͣ͊ͤ ͍͊ ͗ͤͦͫͭ
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͍͔́ͦ͊ ͤ͊ ͚-͎ͦ͡Ύͣ͊ͭ͊ͫͦͼ͙͙͔͊ͤͣͪ͗͊͡Σ ͫ ͤ͊͒ нΣт ͙͙͙͍͙ͣ͊ͪ͒͊͊ͭͤ͟͡
͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͔͍͙͔͔ͨͪͭͦͪͦͭͦͭͪͣͫ͘;͙͔ͤ͊ нлнл ͎Φ ́Ύ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ͤ͊ 
͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͒͊͡ ͋Ά͍͒͊ͭ ͪ͟ ͊ͫ͟ ͤ͊ ͼ͙͙͔͙ͦͤ͊ͤͭ͡ ͔ͣ ͙͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ
͍͙͙ͤͦͤ, ͍ ͟͡Ό;͙͔͔͙͍͙͙ͭͤͦͣͫͭͤͤͦͤ͡, ͨ ͎͙ͪͦͪ͊ͣͤ͊ ͔ͭ͊ͭΆͪκ ͙ͤͦ͟ κ 
ͦͤ͟ͼ͔͙ͪͭΣ ͨͪͦͣͦͼ͙͙ ͊͘ ͍͔͙ͨ͊͊ͪͯ͊ͤ͘ ͦͭ ͫͭΆ͙͙͙ͨ͟͡ ͔͙ͪͫͭͦͪ͊ͤͭͫ͟
͔ͣͤΌͭ͊. ʕ ͙ͫ;͍ͦͭͦ͊ͫ͊ͣͦ͟ ͫ ͔͒ͤͦ"ͻ͔͍͔͊ͪͫ͊ͤϦ ͤ͊ ͺ͔ͤ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͊ ͤ͊ 
͔͒͊͒ͤ ͙͔͋ͤͫ͘ κ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ΎΦ

Facebook ͫ Ά΅ͦͭ͊ ͍͊ͨͦͦ͘͟͡Ύ͍͎͔͔͊͒͊ͤͤ͊͡ ͍͙͔͙͍͔͙͒ͦͨͦ͟͡ ͙ͣ ͍͔ͣͦ.

˹͔͊ͨͦͫ͒͡Ά͟CŀŎŜōƻƻƪ ͔ͫ ͙͍͎͍ͨͦ͊͊ͤͦͦͭ͘͘͡͡ ͍Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘, ͨ ͦͨͯ͡Ύͪͤͦͫͭͭ͊
ͣͯͫ ͔ͪ͒ ͙͔ͣ͊͒ͭ͡ͻͦͪ͊ ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͊Σ ͤͦ ͤΎ͙͙͚͔͚ͦͭͤ͒͗͟Ά͙ͪͨͪͦ͒Ά͍͗͊͊ͭ͡
͒͊ ͎ͦ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡Φ CŀŎŜōƻƻƪ ͔ ͒ͦͫͭΆ͔ͨͤ͊͘ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ мо ͙ ͍͔ͨͦ;͔
͎͙͙ͦ͒ͤ.
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˸͔͔ͪ͗͊ͭ͊ ͫΆ͔͒͊͒ͤ͊ͫ͘ ͼ͔͡ ͒͊ ͍͙͍ͨͦͦͫ͘͡Ά͍͔ͪ͊ͤͭͦͤ͊͘ ͙͡ͼ͊Σ 
͙͙ͦͭͦͫ͊ͫ͟ ͫΆ͙͒͊ͨͪͦ͘͡ͺ͙͙͡ ͍ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤͭͦ͡. ʕ ͙ͫ;͙͟
͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ CŀŎŜōƻƻƪ ͎ͣͦ͊ͭ͒͊ ͙͍͙͙ͨͯ͋ͯ͊ͭͫͤͣ͟͟͡ ͙ 
͍͙͔͙͍͔͒ͦͨͦ͟͡Σ ͒͊ ͙ͨͪ͊͘΅͊ͭͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ͙ κ ͙͙͡ ͒͊ ͙͍ͨͯ͋ͯ͊ͭ͟͡
͔͙͍ͦͣͤͭ͊ͪ͟ ͨͪ ͦͺ͙͙͔ͭͤ͊͡ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡Φ

˸͔͍ͪ͗͊ͭ͊ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ͤ͊ ͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͒͊͡ ͔ͫ͒͡Ύͭ ͍͔͊ͦͫ͟͟ ͫͯ͡;͍͍͊ 
͙͍͗ͦͭ͊ ͤ͊ ͙ͨͪΎ͔͙͔͙ͭͭͣ͡ ͙ ͒͊ ͔ͫ ͍ͫΆ͍ͪ͊ͭͫ͘Ά͔ͫͫ ͔͚͍͙ͣͫͭͦͭͦ 
͙ͨͪΎ͔͙͔͙ͭͭͫ͡Φ

Facebook ͒ ͦͨΆ͙͔͍͔͙͙͔ͤͭͤͦͨͦ͊͊ͨͪͫͦͤ͊ͪ͊ͤͦͪ͊ͣͤͦ͘͘͟͟͡͡͡͡
ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ, ͫ Ά͍͔͍ͦͭͭͫͭ͊΅ͦͤ͊ ͔͙͔͙͔͙͎͙ͦͭ͒ͤͨͦͭͪ͋ͭͫͪͯͨ͟͡͡.
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͍͔́ͦ͊ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡ ͊͘ ͙ͨͪ͊͘΅͔͊ͤͤ͊ ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ͙ 
͔ͫͨͦ͒͡Ύ͔ͤͤ͊ ͙͙ͫͤͣ͟ ͙ ͍͙͔͙͍͔͒ͦͨͦ͟͡Σ ͫ ͦ͋΅ͤͦͫͭͦͭ мΣо 
͙͙͔͙͔͙ͣ͊ͪ͒͊ͨͦͭͪ͋ͭ͡͡ ͨͦ ͼ͔͙͡Ύ͍ͫΎͭΦ

Messenger ͨ ͍ͦͦ͘͡Ύ͍͊;͊ͭ ͍ΆC͍ŀŎŜōƻƻƪ ͙ Instagram. 
̅ͯͤ͟ͼ͙Ύͭ͊͊͘ ͍͙͔͒ͦ;͊ͭ ͍ aŜǎǎŜƴƎŜǊ ͍͍͒͊͊Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͊͘͘ 
͔͎͔ͨͪ͒ͤ͊͡ ͍͙͔͙͍͔͙͒ͦͨͦ͟͡ ͍͎͙ͭͨͪͦͪ͊ͣΣ ͦͨͼ͙͙Σ ͍͟͡Ό;͍͊΅͙
ͪ͊͘΄͙͔͔͙ͪͤ͊ͪ͊ͤͦͫͭ͡ ͔ͫ͡ͺ͙ ͙͔͙ͫͭͪ͟. ˽ ͙͔͙͔ͪͦ͗ͤͭͦ͡
͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͚͊ͦͤ͊ͤ͡ ͨ͊͡΅͙͊ͤΎΦ ˸͊͊ͪ͟Σ ;͔ ͔ ͙ͣͦ͋ͤͦ͡
͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡Σ ͔͔͙͔ͦͭͦͨͪ͒͟ ͙͋ͦ͡ ͭΎ͍ͫͤͦͫΆͪ͊ͤͦͫ͘ CŀŎŜōƻƻƪΣ 
Messenger ͒ ͔͔ͤͫ ͦͭ ͔͔͒ͤͦ͡ ͦͭ ͫͦͼ͙͔͊ͤ͊ͭ͊ͣͪ͗͊͡ (͎ͣͦ͊ͭ͒͊ 
͋Ά͔͙͙͒͊ͭͤ͊ͫͭͪͦͤͪ͊͘͡;͙͙͔͙ͤ͒ͤͭͺ͙͊͟ͼ͙͙͙ͦͤͤ͒͊ͤͤ).
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͍͔́ͦ͊ ͍͙͔͒ͦ ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊Φ ˤ͔͙͔͙͔͔ͫͨͦͭͪ͋ͭͣͦ͗͟͡
͒͊ ͎͔͔͙ͤͪͪ͊ͨͪͦͺ͙͙͡ ͒͊ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͍͙͔ͫͦͭ
͍͙͔͙͍͔͙͙͒ͦͨͦ͟͡͡ ͒͊ ͎͔͙͒͊͊͒ͪ͟͡Σ ͊͟;͔͙ͤͦͭ 
͎͙͒ͪͯ. YouTube ͨ ͍ͦͦ͘͡Ύ͍͎͔͔͙͔͊ͤͪͪ͊ͤͤ͊ 
͔͚͙͙ͨͫͭ͡͡.
ˤ͔͙͍͙͔͙ͫ͒ͦͨ͟͟͡ ͙͔ͣ͊ͫ͟ͼ͙Ύ ͊͘ ͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ͟. 
ˤ͙ͫ;͙͍͙͔͙͍͔͎͒ͦͨͦͣͦ͊ͭ͒͊͟͟͡ ͋Ά͒͊ͭ
αͻ͔͍͙͊ͪͫ͊ͤάΦ ˽͊ͭ͡ͺ͔ͦͪͣ͊ͭ͊ ͍͔ͦͭͦͪͤ͊ ͊͘ 
͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ му ͙ ͍͔ͨͦ;͔͎͙͙͙͙ͦ͒ͤ͡ ͤ͊ мо ͙ 
͍͔ͨͦ;͔͎͙͙͔ͦ͒ͤͫ͒͡ ͫΆ͎͙͔͊ͫͭͦͤ͊͡ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡.
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˴͍͊ͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͤ͊͘Ύͭ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡:
Å ˿͔ͨͦͪ͒ͨͪͦͯ;͍͔͊ͤͤ͊ PewwŜǎŜŀǊŎƘ /ŜƴǘŜǊΣ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ͔ ͚ͤ͊-
ͨͦͨͯ͡Ύ͔ͪͤ͊ͭ͊ͯ͋ ͙͋͊ͪ͊ͤ͊ͨ͊ͭ͘͡ͺͦͪͣ͊ ͍ ˿ˢ̋ ͔ͨͪн͘лму ͙ 
нлмф ͎Φ

Å YouTube ͫ Ά͔͔͒͊͒ͫͨ͘ͼ͙͙͔͙͔͊ͤͦͨͪͦ͗ͤ͡͡ ͊͘ ͔͒ͼ͊ͨͦ ͒ т-
͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘(YouTube Kids), ͼΎͦͭͦͫ͡Ά͒Ά͙͔͔ͪ͗͊ͤ 
͙͎͔ͨͪͦ͒ͤͦ͊͘ ͨ-͙͙ͦͣ͊͒͊͊ͯ͒ͭͦͪ͡ΎΦ ˤΆ͔͙ͨͪ͟;͔ 
͙͔͙͔͍ͨͪͦ͗ͤͭͦ͟͡͡Ό;͍͙͔͙͊ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭͫ͟͡
͙ͦͤͭͪͦ͟͡ ͋͡ ͙ͦͪ͊͟΅͙ͺ͙͙ͭͪ͊͘͡ ͔ͤͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ
ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤΣ ͔ͭ ͔ͤ ͎͙͊ͪ͊ͤͭͪ͊ͭ100% ͫ ͙͎ͯͪͤͦͫͭΣ ;͔ ͔͔͒ͭͭͦ
ͤΎͣ͊͒͊  ͋Ά͔͙͒͘ ͔ͦ͗ͤͦ͡ ͤ͊ ͔ͤͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ. 
˾͔͎͙͙͙͙ͫͭͪͪ͊ͤͫ͊ͨͦ͒ͦ͋ͤͫͯ͡;͙͊ ͤ͊ ¸ƻǳ¢ǳōŜ Kids.
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͍͔́ͦ͊ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡ ͊͘ Android/ Iphone, ͙ ͍ͨͦ͊ͤͦ͊͘͘͘͡ ͙ͨͪ͊͘΅͔͊ͤ
ͤ͊ ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎΣ ͙͙ͫͤͣ͟ ͙ ͍͙͔͙͍͔͒ͦͨͦ͟͡. ˹ Ύ͎ͣ͊ͦ ͙ͪ͊ͤ;͔͙͔ͤ ͊͘ 
͋ͪͦΎͤ͘ ͊ͼ͙͍ ͙͘ ͔͙͔ͨͪ͊ͭͤͭͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ. ˻ ͍͍͔͙ͫͤͦͤ͊ͭ͊ͪͫΎ ͔ 
͔͋ͨ͊ͭͤ͊͘͡. ˽ ͦ͒ͦ͋ͤͦ ͤ͊ WhatsappΣ ͚ͭͦ ͦ͋͊;͔ ͔ ͪ͊͘΄͙͔ͪͤΣ ͊͘ ͒͊ 
͍͟͡Ό;͙ ͍͎͔ͪ͊͒ͤ͋ͪ͊ͯ͘Άͪ, ͟ ͚ͦͭͦͤ͊ͫΆͪ;͍͔͙͔͙͔͊͊ͨͦͭͪ͋ͭͭ͒͊͡ 
ͦͫͭ͊ͤ͊ͭͨ -ͦ͒Ά͎ͦͫ͡ ͨͪ ͙͔͙͔ͦ͗ͤͭͦ͡.

ˤ͎͔͙͔͙͔͙ͪ͊͒ͤͭͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͍͟͡Ό;͍͙͔͙͊ͭͫͭͪ͟, ͎ ͔͔͙ͤͪ͊ͭͦͪͤ͊ 
͙͍͔ͣͣͦ, ͙ ͎͙͙ͪ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͊͘ ͍͊ͨͦͤ͊ͤͫͭ͊͘͘, ͨ ͍ͦͦ͘͡Ύ͍͊΅͙ͤ͊ 
͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͒͊͡ ͪ͊ ͎͍ͦ͊ͪ͘Ύͭͫ ͔ͤ ͙ͨͦͤ͊ͭ͘-ͺͯͤ͟ͼ͙ΎΣ ͙͔ͪ͊͋ͪ͊ͣͦ͘ 
͔͙͍͙͍ͨͪ͒͊͘͟΅͎͙͔͊͊ͪ͗ͤͦͫͭͭ͊ͤ͊͘ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡.

Kik͔ ͔͊͋ͪ͊ͤͤ͘ ͊͘ ͔͒ͼ͊ͨͦ ͒ мо-͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘.
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Kik͍͟͡Ό;͍͎͙͊ͣ͊͊ͤ͘ ͫ ;͊ͭ͋ͦͭ. x ͍͔͔͍ͦͭͦͭͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ͭ;͊ͭ ͙ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍Ά͍
͍͙͙͙ͭͦͪͤ͟Τ ͔ͭ ͫΆ΅ͦ͒͊ ͍͊ͭͫΆ͍͔͙ͭ͊͘ ͣͦ͒͊Σ ͙͎͙ͪΣ ͪ͊ͫͦͭ͊͟ ͙ ͤ͊;͙ͤ ͤ͊ 
͙͍͗ͦͭΦ ˢͦ͒͊͟ ͔͒ͤ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͤ͡Ύͣ͊ͨͪ ͙Ύ͔͙ͭ͡Σ ͍͔͔͍͋ͦͭͦͭͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ͭ
͒ͦͫͭΆͨ͒ͦ ;͊ͭΣ ͊͘ ͒͊ ͫΆ͍͙͒͊͒͊ͭͤͦ͘ ͍͊ͨͦͤ͊ͤͫͭ͊͘͘.

˽ͦ ͍ͪ ͔͔ͣͤ͊ ͔͎͙ͪͫͭͪ͊ͼ͙Ύ͔͙͔ͭ͊ͨͦͭͪ͋ͭ͡ΎͭͭͪΎ͍͋͊͒͊ ͍Ά͍͔͔͍͔͙͔͒ͫͦͭͦͣ, 
͒͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͙ͪ͊͗͒͊ͤ ͨͦ ͔͙͔͙͔ͭͪ͋ͭͫͦͣ͟͡. Kik͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ͤ͊ ͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͡
͒͊ ͔ͫ ͍ͫΆ͍ͪ͊ͭͫ͘ ͙͡ͼ͊ ͦͭ ͙ͫͨͫΆ͊ͫ͟ ͦ͟ ͙ͤͭ͊ͭ͟-͎͙͍͔͙͒ͪͯͫͦ͋ͫͭͤͼ͙ͤ͊ 
͙͍͊͊ͯͤͭ͟ Kik. ˽ ͔͙͔͙͔ͦͭͪ͋ͭͫͦͭͦͣ͟͡, ͨ ͍ͦ͊͊ͤͦͦͭ͘͟ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤͭͦ͡Σ ͔ 
͍͙͙͒ͣͦ ͊͘ ͎͙͔͔͙͔͙͒ͪͯͭͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ Kik. ˮ ͔͚͔͙͔͙ͣ͊͒ͪͫͭ͡ ͔ͭ ͔͡ͺ͙͔ͦͤͤͭ
͔ͤͦͣͪ͊ ͔ͤ ͔ͫ ͍͔ͦͨͦͫͭΎ͍͙͊ͭͨͯ͋͡;ͤͦΦ ˭͊ ͒͊ ͍͙͔͒ͦ͋͊ͭ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͍ Kik, ͭ ͪΎ͍͋͊
͒͊ ͔͔ͤ͊ͭ͘ ͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͫͦͭͦͣͤ͊͟͡ ͒͊ ͔͙͒ͤΎ;͍͔ͦ͟. ˽ ͔͙͔͙͔͎ͦͭͪ͋ͭͭͣͦ͊ͭ͡
͒͊ ͊ͯͨ͘͟Ύͭ ͙͔͙ͫͭͪͤ͊͟ KikΦ ˭͊ ͒͊ ͍͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͭ ͨͦͯͨ͊͟͟Σ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͫ͊ͭ͊͟͡
(͔͙ͪ͒ͭͤ͊͟ύ ͊ͪͭ͊͟ ͭͪΎ͍͋͊͒͊ ͋Ά͔͍͒ͫ Άͪ͊ͤ͊ͫ͘ ͊͟ ͍͊ͯͤͭ DƻƻƎƭŜ tƭŀȅ ͙͙͡ 
iTunes.
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˴͍͊ͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͤ͊͘Ύͭ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡:
Å ˽͙͔͙͔͍ͪͦ͗ͤͭͦͨͦͦ͘͡͡Ύ͍͊ͤ͊ ͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͒͊͡ ͔ͫ ͍ͫΆ͍ͪ͊ͭͫ͘ ͒ͪ ͎͙ͯ
͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡Σ ͙͔͙͙͔͙͔͙ͦͭͦͫ͊ͫͨͦ͒ͨͦͭͪ͋ͭͫͦͭͦͫ͟͟͡͡͡ ͙͔ͣ. 
˾͔ͨͯͭ͊ͼ͙Ύͭ͊ͤ͊ ͙͔͙͔͔ͨͪͦ͗ͤͭͦ͡ ͫΆ͙͔ͣͤͭͤ͊ͨͦ͡ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ 
͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭͭ͊ͤ͊͘ ͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͡.

Å ˽͙͔͙͔͔ͪͦ͗ͤͭͦ͡ ͫͨ ͔ͼ͙͙͙͍͊ͪ͊ͤͦ͘͡ ͫ͟ ͙͔͙͎ͪͭͣ͊ͪͭͤ͟ όͭ͊͊͟
͔ͤ͊ͪ;͔͙͔͙͙ͤͭͨͪͦͣͦͭͪ͊ͤ;͍͔͊ͭͦ) -͎͍͙ͪ͊ͦͦͪ͘ ͔ͣ͗͒ͯ ͙ͣ͊ͪ͟ ͙ 
͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡ΎΦ ˤ ˽ͦ͡΄͙͔͙͔͔͊ͨͪͦ͗ͤͭͦͫ͡ ͙͍ͨͦ͊͘͘͡
͊͘ ͔͙ͪ͊ͣͤ͟͡ͼ͔͙͡ ͦͭ Tymbark͙  Mbank.

Å ˽ͦͨͯ͡Ύͪͤͦͫͭͭ͊ͤ͊ ͙͔͙͔͔ͨͪͦ͗ͤͭͦͫ͡ ͒Ά͙͗ͤ͊͡ ͎͙͊ͪ͊ͤͭͪ͊ͤ͊
͙͊ͤͦͤͣͤͦͫͭͤ͊ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ύ ͙ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͊͘͘ ͔ͫͪ΅͊ͫ ͍͙ͤͦ ͻͦͪ͊Φ 
ˮ͔ͤͭͪͺ͔͚ͫΆ͔ͭͣͯ  ͨͪ ͙Ύ͔͙͙ͭͫ͟͡ ͙͙͙͍͔ͤͭͯͭͤΦ
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͍͔́ͦ͊ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤ͡Σ ͔͍ͦͭͦͨͦͦ͘͟͡Ύ͍͊ͤ͊ ͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͒͊͡ ͔ͫͨͦ͒͡Ύͭ
͙͙ͫͤͣ͟ ͙ ͍͙͔͙͍͔͒ͦͨͦ͟͡Σ ͊͘ ͙͔ͦͭͦͫ͟ ͍ͭΆ͙ͪ͒, ;͔ ͔ͫ ͙͙͍͔ͭͪ͊ͭͫ͒͘͡ 
͙ͨͪ͊͘΅͔͊ͤ-ͤͦ ͨͦ ͔͙͔͙͔ͭͪ͋ͭͭͤ͊͡ Snapchatͣ ͎ͦ͊ͭ͒͊ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͙͙ͫͤͣ͟ 
ͤ͊ ͔ͪ͊ͤ͊͟, ͟ ͊ͭͦͨͦ ͭͦ ͙ͤ͊͘;͙ͤ ͔͙͍͙ͦͣͨͪͦͣͭͪ͊ͭͨͪ͊ͦͭͦ͊͘͟͡ 
͔͔͙͙ͤͨͪͦͫ͒ͣͦͨͪ͊͘͡΅͔͊ͤͤ͊ ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ.

˸͙͔͊͒ͭ͡ͻͦͪ͊ ͙͍͙͔ͨͦ͊ͭͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͘͘͡Σ ͊͘ ͒͊ ͙ͨͪ͊͘΅͍͙͙͊ͭ͊͋͊ͤ͘ κ 
͙͙͡ ͙͙͙ͫͪ͊ͣͤͫͤͣ͟ ͫ ͔͔͙͔ͯ͋͗͒ͤͭͦΣ ;͔ ͤΎͣ͊͒͊  ͋Ά͔͒͊ͭͫͨͦ͒͡Ύ͙͙͙ͤ͡ 
͙ͨͯ͋͡;ͤͦ ͍͔ͦͨͦͫͭΎ͍͙͊ͤ. ˽ ͔͙͔͙͔ͦͭͪ͋ͭͭͤ͊͡ Snapchatͣ ͎ͦ͊ͭ͒͊ 
͙ͨͪ͊͘΅͙͊ͭ͡;͙ͤͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ,
͒͊ ͫΆ͍͎͍͙͒͊͊ͭͪͯͨͦ͘;͍͔͙͊ͭͦ ͒͊ ͙ͨͪ͊͘΅͔͙͊ͭ͒ͦͯͣͤͭ͟.

˽͙͔͙͔͔ͪͦ͗ͤͭͦ͡ ͒ͦ ͫͭΆͨͤͦ͊͘ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ мо ͙͙͡ ͍͔ͨͦ;͔͎͙͙ͦ͒ͤ.
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˴͍͊ͦ͟ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͤ͊͘Ύͭ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡:

Å˽͙͍͙͍ͪ͒ͤͦ͊͋͊ͤͦ͘ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤΣ ͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤͦ ͒͊ 
͙͘;͔͔ͤ͘, ͣ ͔ͦ͗͒͊  ͤ͊ ͫΆͪ;͙͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͒͊͡ 
ͪ͊ͨͪͦͫͭͪ͊ͤ͘Ύ͍͔͊ͭͤͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡.

Å˿Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ, ͨ ͔͍͔͍ͪ͒ͫͭ͊ͤͦΆ͍ͯͅ ͤ͟ͼ͙Ύͭ͊
{ƴŀǇŎƘŀǘΩǎDiscover(͔ͦ͟͟͡ͼ͙Ύͦͭ ͙͙ͫͭ͊ͭ, 
͍͙͔͙͍͔͒ͦͨͦ͟͡, ͭ ͔͍͔ͫͭͦ), ͣ ͔ͦ͗͒͊  ͨͪ ͔͙͍͙͒͊͘͟
͔͚͍͋ͨͦͦͫͭͦ͘͟Φ ͙͙́ͨ;ͤͦ ͎͍͙͔͊͊͘͡ ͤ͊ Discover͎ ͙͊ͫ͡Υ 
ά ˻ˤˢ ͔Σ ͔͔ͦͭͦͫͫ͟͟Ά͍͙ͭͨͪ͊ͫ ͣͦ ͘Ά͍͊͟ά͙Φ



άʕ ͔͔ͪͣ 

͊͘ ͍Ά͙ͨͪͦͫέ



ˣ˶ˢ˥˻˨ˢ˾̒Η

http://www.meli4parents.eu/
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˸͔͙͚͒ͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͊͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡
˾͔͊͒͘͡ B.1.2: ˻ ͍͙ͫͤͦ ͤ͊ ͙͔͙͎͋ͪͫͯͪͤͦͫͭͭ͊͟



ʉʲʜʲʨʞʘʥʠʝ

1. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʥʘ ʩʠʣʥʠʪʝ

ʧʘʨʦʣʠ

2. ʅʘʯʠʥʠ ʟʘ ʩʲʟʜʘʚʘʥʝʥʘ 

ʩʠʣʥʘʧʘʨʦʣʘ

ʉʠʛʫʨʥʦʩʪ ʥʘ ʘʢʘʫʥʪʠʪʝ

1. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʘʪʘ

2. ɿʘʱʠʪʥʘʩʪʝʥʘ

3. ɸʥʪʠʚʠʨʫʩʝʥʩʦʬʪʫʝʨ

ɸʥʪʠʚʠʨʫʩʝʥ ʠ ʘʥʪʠ 

ʟʣʦʚʨʝʜʝʥ ʩʦʬʪʫʝʨ 

ʊʦʟʠʨʘʟʜʝʣ ʱʝʟʘʧʦʟʥʘʝʦʙʫʯʘʝʤʠʪʝʩ ʦʩʥʦʚʠʪʝʥʘ ʢʠʙʝʨʩʠʛʫʨʥʦʩʪʪʘ, ʧʨʠʣʦʞʠʤʠ

ʟʘ ʢʦʤʧʶʪʨʠ, ʩʤʘʨʪʬʦʥʠʠ ʪʘʙʣʝʪʠ, ʠ ʱʝʧʦʚʠʰʠʦʩʚʝʜʦʤʝʥʦʩʪʪʘʦʪʥʦʩʥʦ

ʚʘʞʥʦʩʪʪʘʥʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦʥʘ ʧʨʘʚʠʣʥʠʪʝʟʘʱʠʪʥʠʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʠʠ ʪʝʭʥʠʢʠ.

ʆʩʥʦʚʠ ʥʘ ʢʠʙʝʨʩʠʛʫʨʥʦʩʪʪʘ

A B

1. ɿʘʱʦʪʨʷʙʚʘʜʘ ʧʨʘʚʠʤ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ

2. ʂʘʢ ʜʘ ʧʨʦʚʝʨʷʚʘʪʝʟʘ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ

ɸʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʪʘ ʩʠʩʪʝʤʘ
C



ʉʠʛʫʨʥʦʩʪ 

ʥʘ ʘʢʘʫʥʪʠʪʝ

B.1.2.A



ʂʘʢʪʦʟʥʘʝʤ, ʀʥʪʝʨʥʝʪ ʝ ʦʛʨʦʤʥʘ ʯʘʩʪ ʦʪ ʥʘʰʝʪʦ

ʝʞʝʜʥʝʚʠʝ. ʀʟʧʦʣʟʚʘʤʝʛʦ, ʟʘ ʜʘ ʦʙʱʫʚʘʤʝ, ʪʲʨʛʫʚʘʤʝ, 

ʜʘ ʩʝ ʟʘʙʘʚʣʷʚʘʤʝ, ʫʯʠʤ ʠ ʦʙʱʫʚʘʤʝ.

ɿʘ ʜʘ ʥʘʧʨʘʚʠʤ ʧʦʚʝʯʝʪʦ(ʘʢʦʥʝ ʚʩʠʯʢʠ) ʦʪ ʪʝʟʠʥʝʱʘ, 

ʥʠʝʩʲʟʜʘʚʘʤʝʘʢʘʫʥʪʠ, ʢʦʠʪʦʩʲʭʨʘʥʷʚʘʪʥʘʰʠʪʝ

ʜʘʥʥʠʠ ʥʠ ʧʦʟʚʦʣʷʚʘʪʜʘ ʫʯʘʩʪʚʘʤʝʚ ʪʝʟʠ

ʜʝʡʥʦʩʪʠ.

ɿʘ ʤʥʦʛʦ ʦʪ ʪʝʟʠʫʩʣʫʛʠ ʜʦʨʠʠʟʧʦʣʟʚʘʤʝʝʜʠʥ ʠ ʩʲʱ

ʘʢʘʫʥʪ(ʦʙʠʢʥʦʚʝʥʦʘʢʘʫʥʪʚ Google), ʢʦʝʪʦʦʟʥʘʯʘʚʘ, 

ʯʝ ʥʘʰʘʪʘʧʘʨʦʣʘʝ ʦʙʱʘ ʟʘ ʚʩʠʯʢʠʪʝʟʠʧʣʘʪʬʦʨʤʠ. 

ʇʨʝʜʚʠʜʛʦʨʝʠʟʣʦʞʝʥʦʪʦ, ʚʘʞʥʦʩʪʪʘʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝʪʦʥʘ ʩʠʣʥʘʧʘʨʦʣʘʟʘ ʥʘʰʠʪʝʘʢʘʫʥʪʠʝ 

ʩʲʚʩʝʤʦʯʝʚʠʜʥʘ.

A. ʉʠʛʫʨʥʦʩʪ ʥʘ ʘʢʘʫʥʪʠʪʝ

ɺʘʞʥʦʩʪʪʘ ʥʘ ʩʠʣʥʠʪʝ ʧʘʨʦʣʠ



ʉʲʚʝʪʠʟʘ 

ʥʘʩʪʨʦʡʚʘʥʝ

ʥʘ ʩʠʣʥʘ

ʧʘʨʦʣʘ

ʀʟʙʷʛʚʘʡʪʝ ʯʝʩʪʦ ʩʨʝʱʘʥʠʪʝ ʜʫʤʠ

ʌʘʤʠʣʠʷʪʘʠʣʠ ʜʘʪʘʪʘʥʘ ʨʘʞʜʘʥʝʩʲʱʦʩʘ

ʤʥʦʛʦ ʯʝʩʪʦʩʨʝʱʘʥʠʠ ʩʲʱʦʪʦʣʢʦʚʘ 

ʥʝʝʬʝʢʪʠʚʥʠ. ʊʝ ʩʲʱʦʤʦʛʘʪʜʘ ʙʲʜʘʪ

ʧʦʟʥʘʪʠʜʦʩʪʘʣʝʩʥʦʠ ʥʝ ʩʘʤʦ ʦʪ ʭʦʨʘ, ʢʦʠʪʦ

ʥʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʣʠʯʥʦ -ʚ ʥʘʰʠ ʜʥʠ ʮʷʣʘʪʘʥʠ 

ʣʠʯʥʘʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʝ ʚ ʩʦʮʠʘʣʥʠʪʝʤʝʜʠʠ.

ʀʟʙʷʛʚʘʡʪʝ ʣʠʯʥʘʪʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ

ʄʥʦʛʦ ʭʦʨʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʪʜʫʤʠʢʘʪʦĂʧʦ 

ʧʦʜʨʘʟʙʠʨʘʥʝñ ʠʣʠ Ăʧʨʘʟʥʦñ ʠʣʠ ʜʦʨʠʩʘʤʘʪʘ

ʜʫʤʘ Ăʧʘʨʦʣʘñ ʟʘ ʧʘʨʦʣʘ! ɺʩʠʯʢʠʪʝ ʤʦʛʘʪʤʥʦʛʦ 

ʣʝʩʥʦʜʘ ʩʝ ʧʦʟʥʘʷʪʦʪ ʜʨʫʛʠʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʠ, ʪʘʢʘ

ʯʝ ʝ ʥʘʡ-ʜʦʙʨʝ ʜʘ ʠʟʙʷʛʚʘʪʝʢʣʠʰʝʪʘʪʘ.

Photo by Matthew Brodeur on Unsplash

https://unsplash.com/@mrbrodeur?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/password?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


ʊʲʡʢʘʪʦʢʠʙʝʨʘʪʘʢʠʪʝʚʢʣʶʯʚʘʪʢʦʤʧʶʪʨʠ, 

ʢʦʠʪʦʩʝ ʦʧʠʪʚʘʪʜʘ ʧʨʦʙʠʷʪ

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʥʦʩʪʠʦʪ ʩʠʤʚʦʣʠ, ʢʦʣʢʦʪʦʧʦʚʝʯʝ

ʟʥʘʮʠʠʤʘʚ ʥʘʰʘʪʘʧʘʨʦʣʘ, ʪʦʣʢʦʚʘ ʧʦ-ʜʦʙʨʝ-

ʪʦʚʘ̫ ʧʨʘʚʠʧʦ-ʪʨʫʜʥʘʟʘ ʜʝʰʠʬʨʠʨʘʥʝ.. 

ʀʟʧʦʣʟʚʘʡʪʝ ʜʲʣʛʠ ʧʘʨʦʣʠ

ʅʘʰʠʪʝʧʘʨʦʣʠ ʪʨʷʙʚʘʜʘ ʙʲʜʘʪʫʥʠʢʘʣʥʠ, ʟʘ 

ʜʘ ʩʝ ʛʘʨʘʥʪʠʨʘ, ʯʝ ʜʦʨʠʥʷʢʦʡʜʘ ʨʘʟʙʝʨʝ

ʥʘʰʘʪʘʧʘʨʦʣʘʟʘ Facebook, ʜʘ ʨʝʯʝʤ, ʯʝ 

ʥʷʤʘʜʘ ʤʦʞʝʜʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʩʲʱʘʪʘʧʘʨʦʣʘʟʘ 

ʜʦʩʪʲʧʜʦ ʙʘʥʢʦʚʘʪʘʥʠ ʩʤʝʪʢʘ.

ʅʝ ʠʟʧʦʣʟʚʘʡʪʝʧʦʚʪʦʨʥʦ 

ʧʘʨʦʣʘʪʘʩʠ

Photo by Matthew Brodeur on Unsplash

ʉʲʚʝʪʠʟʘ 

ʥʘʩʪʨʦʡʚʘʥʝ

ʥʘ ʩʠʣʥʘ

ʧʘʨʦʣʘ

https://unsplash.com/@mrbrodeur?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/password?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


ʄʝʪʦʜʲʪ Passphrase / Diceware

Å ʊʦʟʠʤʝʪʦʜ ʝ ʟʘ ʠʟʭʚʲʨʣʷʥʝʥʘ ʚʩʠʯʢʠʦʙʠʯʘʡʥʠʩʲʚʝʪʠ, ʢʘʪʦ

ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʟʘʤʷʥʘʥʘ ʙʫʢʚʠʩʲʩʩʠʤʚʦʣʠʠʣʠ ʮʠʬʨʠ, ʠ 

ʚʤʝʩʪʦ ʪʦʚʘʩʲʚʝʪʚʘʜʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʪʝʥʠʟ ʦʪ ʧʨʦʠʟʚʦʣʥʠʜʫʤʠ.

Å ʂʣʶʯʦʚʘʪʘʜʫʤʘ ʪʫʢ ʝ ʉʃʋʏɸʁʅʀ. ɿʘ ʜʘ ʧʦʩʪʠʛʥʝ

ʧʨʦʠʟʚʦʣʥʦʩʪ, Dicewareʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʠʣʩʧʠʩʲʢʘʥʘ Diceware

Word, ʢʲʜʝʪʦʥʘ ʚʩʷʢʘ ʜʫʤʘ ʦʪʛʦʚʘʨʷʧʝʪʮʠʬʨʝʥʦʯʠʩʣʦ. 

ɺʩʷʢʘ ʮʠʬʨʘ ʦʪ ʪʦʚʘʯʠʩʣʦ ʝ ʦʪ 1-5, ʪʘʢʘʯʝ ʠʜʝʷʪʘʝ, ʯʝ 

ʪʨʷʙʚʘʜʘ ʭʚʲʨʣʠʪʝʰʝʩʪʩʪʨʘʥʥʦʟʘʨʯʝ5 ʧʲʪʠ, ʟʘ ʜʘ 

ʧʦʣʫʯʠʪʝ ʝʜʥʘʜʫʤʘ ʟʘ ʚʘʰʘʪʘʧʘʨʦʣʘ. ʇʨʝʧʦʨʲʯʠʪʝʣʥʦʝ 

ʜʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʪʝʤʠʥʠʤʫʤ 6 ʜʫʤʠ, ʩ ʤʠʥʠʤʫʤ 17 ʟʥʘʢʘ ʦʙʱʦ, 

ʙʝʟ ʠʥʪʝʨʚʘʣʠʤʝʞʜʫ ʪʷʭ.

Å ʄʦʞʝʪʝ ʩʲʱʦʪʘʢʘʜʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʪʝʤʝʪʦʜʘ ʥʘ ʧʘʨʦʣʥʘʪʘ

ʬʨʘʟʘ ʧʦ ʩʪʘʨʠʷʥʘʯʠʥ ʠ ʧʨʦʩʪʦ ʜʘ ʚʟʝʤʝʪʝʨʝʯʥʠʢ, ʜʘ ʛʦ 

ʦʪʚʦʨʠʪʝ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʣʥʠʤʝʩʪʘ 6 ʧʲʪʠʠ ʜʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʪʝʪʝʟʠ

ʜʫʤʠʟʘ ʧʘʨʦʣʘʪʘʩʠ.

ʂʦʤʠʢʩʲʪʚʣʷʚʦʦʪ XKCD ʦʧʠʩʚʘʪʦʯʥʦ ʢʘʢ ʪʦʟʠʤʝʪʦʜ ʝ 

ʪʦʣʢʦʚʘ ʝʬʝʢʪʠʚʝʥ.



ʌʦʨʤʫʣʠ
ɽʜʠʥ ʦʪ ʥʘʯʠʥʠʪʝ ʟʘ ʩʲʟʜʘʚʘʥʝʥʘ ʩʣʦʞʥʠʧʘʨʦʣʠ, ʢʦʠʪʦʩʲʜʲʨʞʘʪʤʘʣʢʠ ʠ ʛʣʘʚʥʠʙʫʢʚʠ, 

ʮʠʬʨʠʠ ʩʠʤʚʦʣʠ, ʝ ʩʲʟʜʘʚʘʥʝʪʦʥʘ ʬʦʨʤʫʣʘ ʠʣʠ ʥʘʙʦʨ ʦʪ ʧʨʘʚʠʣʘ ʟʘ ʩʲʟʜʘʚʘʥʝʥʘ 

ʧʘʨʦʣʠ. ʇʦ ʪʦʟʠʥʘʯʠʥ ʥʝ ʪʨʷʙʚʘʜʘ ʧʦʤʥʠʤ ʚʩʷʢʘ ʦʪʜʝʣʥʘʧʘʨʦʣʘ, ʘ ʩʘʤʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ, ʢʦʡʪʦ

ʩʤʝʨʘʟʨʘʙʦʪʠʣʠ. ɽʜʠʥ ʪʘʢʲʚʧʨʠʤʝʨ ʝ ʧʦʢʘʟʘʥ ʧʦ-ʜʦʣʫ. ʊʦʡ ʥʠ ʜʘʚʘʧʘʨʦʣʘʪʘ12an%Yb#:

ʇʲʨʚʘʪʘʠ 

ʧʦʩʣʝʜʥʘʪʘ

ʙʫʢʚʘ ʦʪ 

ʠʤʝʪʦʥʘ 

ʫʝʙʩʘʡʪʘ

an

ʉʠʤʚʦʣ, 

ʢʘʪʦ

ʧʨʦʮʝʥʪ 

(ʠʣʠ ʠ ʜʚʘʪʘ)

%

ʉʊʒʇʂɸ2 ʉʊʒʇʂɸ3 ʉʊʒʇʂɸ4 ʉʊʒʇʂɸ5

ɹʫʢʚʘʪʘʚ 

ʘʟʙʫʢʘʪʘ

ʧʨʝʜʠ

ʧʦʩʣʝʜʥʘʪʘ

ʙʫʢʚʘ ʦʪ 

ʠʤʝʪʦʥʘ 

ʫʝʙʩʘʡʪʘ, 

ʛʣʘʚʥʘ

Y

ɹʨʦʷʪʥʘ 

ʙʫʢʚʠʪʝʚ 

ʠʤʝʪʦʥʘ 

ʫʝʙʩʘʡʪʘ, 

ʫʤʥʦʞʝʥ ʧʦ 

ʜʚʝ

ʥʘʧʨ. 

Amazon

12

ʉʊʒʇʂɸ1

ɹʫʢʚʘʪʘʚ 

ʘʟʙʫʢʘʪʘ

ʩʣʝʜ 

ʧʲʨʚʘʪʘ

ʙʫʢʚʘ ʦʪ 

ʠʤʝʪʦʥʘ 

ʫʝʙʩʘʡʪʘ

b

ɼʨʫʛ ʩʠʤʚʦʣ, 

ʢʘʪʦ ʭʘʰʪʘʛ

#

ʉʊʒʇʂɸ6



ɼʨʫʛʠʥʘʯʠʥʠ ʟʘ ʩʠʛʫʨʥʠʧʘʨʦʣʠ

ʀʟʧʦʣʟʚʘʡʪʝʟʘʧʦʤʥʷʱʠʩʝ ʬʨʘʟʠʠ ʢʦʜʦʚʝ. 

ɸʢʦʤʦʞʝʤ ʜʘ ʩʚʲʨʞʝʤʬʨʘʟʘʪʘʩ ʫʝʙʩʘʡʪʘ, 

ʦʱʝʧʦ-ʜʦʙʨʝ. ʇʨʠʤʝʨʠ:

14A&A41dumaS (ʝʜʠʥ ʟʘ ʚʩʠʯʢʠʠ ʚʩʠʯʢʠʟʘ 

1 -ʦʪ ʊʨʠʤʘʪʘʤʫʩʢʝʪʘʨʠ, ɼʶʤʘ)

2BorNot2B_ThatIsThe? (ɼʘ ʙʲʜʝʠhʣʠ ʜʘ ʥʝ 

ʙʲʜʝʰ, ʪʦʚʘʝ ʚʲʧʨʦʩʲʪ-ʐʝʢʩʧʠʨ)

ʌʨʘʟʘ ʩ ʢʦʜʦʚʝʟʘ ʙʲʨʟʜʦʩʪʲʧʠʣʠ 

ʩʲʢʨʘʱʝʥʠʷ

ʄʠʩʣʝʪʝʟʘ ʢʣʘʚʠʘʪʫʨʘʪʘʩʠ ʢʘʪʦʟʘ 

ʯʝʨʪʦʞʥʘʜʲʩʢʘ. ɺʲʚʝʜʝʪʝʢʣʘʚʠʰʠ ʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʤʦʜʝʣʥʘ ʢʣʘʚʠʘʪʫʨʘʪʘ, ʟʘ 

ʜʘ ʩʲʟʜʘʜʝʪʝʧʘʨʦʣʘ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ 

1QsxdrgnkO0 ʝ ʧʘʨʦʣʘ, ʦʙʨʘʟʫʚʘʥʘʦʪ 

ʛʠʛʘʥʪʩʢʦW ʥʘ ʢʣʘʚʠʘʪʫʨʘʪʘ.

ʇʦʠʛʨʘʡʪʝ ʩʠ ʩ ʢʣʘʚʠʘʪʫʨʘʪʘ

ɺ ʪʦʟʠʩʣʫʯʘʡ ʠʤʘʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʥʦʩʪʚ 

ʩʪʠʣʘ, ʪʘʢʘʯʝ ʥʠʝʟʥʘʝʤ ʯʘʩʪ ʦʪ ʧʘʨʦʣʘʪʘ

ʠ ʤʦʞʝʤ ʣʝʩʥʦʜʘ ʟʘʧʦʤʥʠʤ ʦʩʪʘʥʘʣʦʪʦʦʪ 

ʩʘʤʠʷʫʝʙʩʘʡʪ.

Å ABT2_uz_AMZ! (About to use Amazon)

Å ABT2_uz_BoA! (About to use Bank of 

America)

ʇʘʨʦʣʠ ʩ ʦʙʱʠ ʝʣʝʤʝʥʪʠ, ʥʦ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʘʥʠʟʘ ʚʩʝʢʠʫʝʙʩʘʡʪ

ʀʤʘʤʥʦʛʦʙʨʦʡʥʠʦʥʣʘʡʥ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʠ, ʟʘ 

ʩʲʟʜʘʚʘʥʝʥʘ ʫʥʠʢʘʣʥʠʜʲʣʛʠʧʘʨʦʣʠ. ɽʜʠʥ 

ʪʘʢʲʚʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʝ Avast Random

Password Generator, ʢʦʡʪʦʝ ʙʝʟʧʣʘʪʝʥʟʘ 

ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʠ ʥʠ ʧʦʟʚʦʣʷʚʘʜʘ ʠʟʙʠʨʘʤʝ

ʢʘʢʚʠʪʠʧʦʚʝʩʠʤʚʦʣʠʠʩʢʘʤʝʜʘ ʙʲʜʘʪ

ʚʢʣʶʯʝʥʠʚ ʥʘʰʘʪʘʧʘʨʦʣʘ(ʛʣʘʚʥʠʠ ʤʘʣʢʠ 

ʙʫʢʚʠ, ʮʠʬʨʠʠʣʠ ʩʠʤʚʦʣʠ).

ʀʟʧʦʣʟʚʘʡʪʝʛʝʥʝʨʘʪʦʨ ʥʘ 

ʧʨʦʠʟʚʦʣʥʠʧʘʨʦʣʠ



ɸʥʪʠʚʠʨʫʩʝʥ

ʠ ʘʥʪʠ-

ʟʣʦʚʨʝʜʝʥ 

ʩʦʬʪʫʝʨ

B.1.2.B



Åɸʥʪʠʚʠʨʫʩʥʠʷʪʠ ʘʥʪʠʟʣʦʚʨʝʜʥʠʷʪʩʦʬʪʫʝʨʩʘʤʥʦʛʦ ʚʘʞʥʠ ʟʘ 

ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ ʥʘʰʠʪʝʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ.

Åʉʲʱʝʩʪʚʫʚʘʪ5 ʨʘʟʣʠʯʥʠʚʠʨʫʩʘ ʠ ʟʣʦʚʨʝʜʝʥ ʩʦʬʪʫʝʨ: ɺʠʨʫʩ, ʏʝʨʚʝʡ, 

ʊʨʦʷʥʩʢʠʢʦʥ, ʐʧʠʦʥʩʢʠ ʩʦʬʪʫʝʨʠ ʈʝʢʣʘʤʝʥʩʦʬʪʫʝʨ.

ɸʥʪʠʚʠʨʫʩʝʥ 

ʩʦʬʪʫʝʨ

Åɿʣʦʚʨʝʜʝʥ ʩʦʬʪʫʝʨ, ʢʦʡʪʦ

ʧʦʣʫʯʘʚʘʜʦʩʪʲʧʜʦ ʥʘʰʘʪʘ

ʩʠʩʪʝʤʘ, ʢʘʪʦʩʝ ʩʢʨʠʚʘʚ 

ʠʟʪʝʛʣʝʥʠʬʘʡʣʦʚʝʠʣʠ 

ʧʨʝʥʦʩʠʤʠʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʟʘ 

ʩʲʭʨʘʥʝʥʠʝ, ʢʘʪʦʬʣʘʰʢʠ.

Åʉʣʝʜ ʢʘʪʦʚʣʷʟʘʪʚ ʩʠʩʪʝʤʘʪʘ, 

ʟʘʧʦʯʚʘʪʜʘ ʩʝ ʨʘʟʧʨʦʩʪʨʘʥʷʚʘʪ

-ʦʪʪʘʤʠʜʚʘʠ ʠʤʝʪʦʠʤ.

Åʎʝʣʪʘʠʤ ʝ ʜʘ ʧʨʦʤʝʥʷʪ, 

ʧʦʚʨʝʜʷʪ ʠʣʠ ʫʥʠʱʦʞʘʪ

ʬʘʡʣʦʚʝʠ ʜʘ ʧʨʠʯʠʥʷʪ 

ʩʠʩʪʝʤʥʠʥʝʠʟʧʨʘʚʥʦʩʪʠ.

ɺʠʨʫʩ

Å ʏʝʨʚʝʠʪʝʧʨʦʥʠʢʚʘʪʚ 

ʤʨʝʞʠʪʝ, ʟʘ ʜʘ ʧʦʣʫʯʘʪ 

ʜʦʩʪʲʧʜʦ ʩʚʲʨʟʘʥʠʪʝ

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ.

Å ɿʘʙʘʚʷʪ ʤʨʝʞʘʪʘ, ʢʘʪʦ

ʧʦʝʤʘʪʛʦʣʝʤʠʯʘʩʪʠ ʦʪ 

ʯʝʩʪʦʪʥʘʪʘʣʝʥʪʘ, 

ʧʨʠʯʠʥʷʚʘʡʢʠʥʘ 

ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʠʪʝʟʘʢʲʩʥʝʥʠʷʠ 

ʟʘʛʫʙʘʥʘ ʧʨʝʜʘʜʝʥʠʜʘʥʥʠ.

ʏʝʨʚʝʡ

Åʉʢʨʠʚʘʩʝ ʚ ʜʨʫʛʠʚʠʜʦʚʝ

ʩʦʬʪʫʝʨʠ ʩʝ ʤʘʩʢʠʨʘʢʘʪʦ

ʧʦʣʝʟʝʥ ʟʘ ʩʠʩʪʝʤʘʪʘ.

Åʉʠʩʪʝʤʘʪʘʝ ʠʟʤʘʤʝʥʘ, ʟʘ ʜʘ 

ʦʩʠʛʫʨʠʜʦʩʪʲʧʥʘ ʪʨʦʷʥʩʢʠʷ

ʢʦʥ, ʢʦʡʪʦʩʣʝʜ ʪʦʚʘʦʪʚʘʨʷ

Ăʟʘʜʥʘʚʨʘʪʘñ ʚ ʥʝʷ,

Åɼʘʚʘʚʲʟʤʦʞʥʦʩʪʥʘ ʭʘʢʝʨʠʪʝ

ʜʘ ʚʣʷʟʘʪʢʘʪʦʣʝʛʠʪʠʤʥʠ

ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʠ.

ʊʨʦʷʥʩʢʠ ʢʦʥ



ɸʥʪʠʚʠʨʫʩʝʥ 

ʩʦʬʪʫʝʨ

Åʐʧʠʦʥʩʢʠʷʪʩʦʬʪʫʝʨʥʝ ʧʨʠʯʠʥʷʚʘ

ʜʠʨʝʢʪʥʠʱʝʪʠʥʘ ʥʘʰʘʪʘʩʠʩʪʝʤʘ, ʘ ʧʦ-

ʩʢʦʨʦʩʝ ʧʨʠʢʨʝʧʷʠ ʦʩʪʘʚʘʩʢʨʠʪ, 

ʟʘʧʠʩʚʘʡʢʠʘʢʪʠʚʥʦʩʪʪʘʥʘ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʷ.

Åʉʣʝʜ ʪʦʚʘʠʟʧʨʘʱʘʪʘʟʠʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ 

ʦʥʣʘʡʥ, ʟʘ ʜʘ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʘʩʠʩʪʝʤʥʠʪʝ

ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʠ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʩʢʠʪʝʤʦʜʝʣʠ, ʟʘ ʜʘ 

ʫʚʝʣʠʯʠʰʘʥʩʦʚʝʪʝʟʘ ʫʩʧʝʭ ʧʨʠ ʬʠʰʠʥʛ 

ʘʪʘʢʠ.

Åɼʨʫʛʠʚʠʜʦʚʝʰʧʠʦʥʩʢʠ ʩʦʬʪʫʝʨʤʦʛʘʪʜʘ 

ʟʘʙʘʚʷʪ ʠʥʪʝʨʥʝʪ ʚʨʲʟʢʘʪʘʠʣʠ ʜʘ 

ʧʨʦʤʝʥʷʪʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʢʘʪʦʪʲʨʩʘʯʢʘʪʘʧʦ 

ʧʦʜʨʘʟʙʠʨʘʥʝ.

ʐʧʠʦʥʩʢʠ ʩʦʬʪʫʝʨ

Å ʈʝʢʣʘʤʥʠʷʪʩʦʬʪʫʝʨʙʦʤʙʘʨʜʠʨʘ 

ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʷ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʠʨʝʢʣʘʤʠ, 

ʠʟʙʨʘʥʠ ʥʘ ʩʣʫʯʘʝʥ ʧʨʠʥʮʠʧ ʠʣʠ 

ʥʘʩʦʯʝʥʠ, ʩ ʮʝʣ ʧʦʧʫʣʷʨʠʟʠʨʘʥʝʥʘ 

ʢʦʥʢʨʝʪʝʥ ʧʨʦʜʫʢʪ, ʙʘʟʠʨʘʥʥʘ ʧʨʝʜʠʰʥʠ

ʜʝʡʥʦʩʪʠ.ʇʦʥʷʢʦʛʘʪʝʟʠʨʝʢʣʘʤʠʤʦʛʘʪ

ʜʦʨʠʜʘ ʧʨʝʥʘʩʦʯʚʘʪʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʠʪʝʢʲʤ

ʬʠʰʠʥʛ ʫʝʙʩʘʡʪʦʚʝ-ʪʘʢʘʯʝ ʪʝ ʤʦʞʝʜʘ 

ʥʝ ʩʘʪʦʣʢʦʚʘ ʙʝʟʦʙʠʜʥʠ, ʢʦʣʢʦʪʦ

ʧʲʨʚʦʥʘʯʘʣʥʦʠʟʛʣʝʞʜʘʪ.

ʈʝʢʣʘʤʝʥ ʩʦʬʪʫʝʨ



ɸʥʪʠʚʠʨʫʩʝʥ ʩʦʬʪʫʝʨ

Åʎʝʣʪʘʥʘ ʘʥʪʠʚʠʨʫʩʥʠʷʩʦʬʪʫʝʨʝ ʜʘ 

ʧʨʝʜʧʘʟʠʥʘʰʠʪʝʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʦʪ 

ʟʣʦʥʘʤʝʨʝʥʠʘʪʘʢʠ.

Åɺ ʤʠʥʘʣʦʪʦʚʩʝʢʠʪʠʧ ʟʣʦʥʘʤʝʨʝʥʘ ʘʪʘʢʘ 

ʠʟʠʩʢʚʘʰʝʨʘʟʣʠʯʝʥ ʪʠʧ ʘʥʪʠʚʠʨʫʩʝʥ

ʩʦʬʪʫʝʨ.

Åɸʥʪʠʤʘʣʫʝʨʥʠʷʪʠ ʘʥʪʠʚʠʨʫʩʥʠʷʪʩʦʬʪʫʝʨ

ʩʲʯʝʪʘʚʘʪʘʩʦʨʪʠʤʝʥʪʦʪ ʟʘʱʠʪʘ ʟʘ 

ʨʘʟʣʠʯʥʠʚʠʜʦʚʝʟʘʧʣʘʭʠ, ʪʘʢʘʯʝ ʥʝ ʝ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʘ ʠʤʘʤʝ ʨʘʟʣʠʯʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʘ

ʟʘ ʚʩʝʢʠʪʠʧ.



ɸʥʪʠʚʠʨʫʩʝʥ ʩʦʬʪʫʝʨ:

ɺʲʟʤʦʞʥʦʩʪʠ

Åɺ ʜʥʝʰʥʦʚʨʝʤʝʝ ʜʦʩʪʘʣʝʩʥʦʜʘ 

ʟʘʱʠʪʠʪʝ ʢʦʤʧʶʪʲʨʘʩʠ, ʪʲʡʢʘʪʦʠʤʘ

ʨʘʟʣʠʯʥʠʚʠʜʦʚʝʙʝʟʧʣʘʪʥʠʘʥʪʠʚʠʨʫʩʥʠ

ʧʨʦʛʨʘʤʠ, ʢʦʠʪʦʤʦʞʝʤ ʜʘ ʠʟʪʝʛʣʠʤ

ʦʥʣʘʡʥ.

Åʅʘʡ-ʚʘʞʥʦʪʦʝ, ʯʝ Windows ʩʲʱʦʧʨʝʜʣʘʛʘ

ʩʦʙʩʪʚʝʥʘʟʘʱʠʪʘ ʩʨʝʱʫʚʠʨʫʩʠʠ 

ʟʣʦʥʘʤʝʨʝʥ ʩʦʬʪʫʝʨ.



ʉ ʥʘʧʨʝʜʚʘʥʝʪʦʥʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠʪʝʢʠʙʝʨʘʪʘʢʠʪʝʩʪʘʚʘʪʚʩʝ 

ʧʦ-ʫʩʲʚʲʨʰʝʥʩʪʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʠʪʝʩʝ ʧʨʦʤʝʥʷʪ. ʊʘʢʘ, ʢʘʢʲʚʪʦ

ʠ ʘʥʪʠʚʠʨʫʩʝʥʩʦʬʪʫʝʨʜʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʤʝ, ʝ ʞʠʟʥʝʥʦʚʘʞʥʦʜʘ 

ʛʦ ʧʦʜʜʲʨʞʘʤʝʘʢʪʫʘʣʝʥ, ʪʘʢʘʯʝ ʥʘʰʘʪʘʩʠʩʪʝʤʘ ʜʘ 

Ăʥʘʫʯʠñ ʟʘ ʥʦʚʠʪʝʟʘʧʣʘʭʠʠ ʢʘʢ ʜʘ ʩʝ ʩʧʨʘʚʠʩ ʪʷʭ. ʊʫʢ ʱʝ

ʨʘʟʛʣʝʜʘʤʝʢʘʢ ʜʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʤʝʠ ʘʢʪʫʘʣʠʟʠʨʘʤʝʥʘʰʘʪʘ

Windows ʟʘʱʠʪʘ.

ɺ ʤʝʥʶʪʦʥʘ Windows ʥʘʤʝʨʝʪʝɿʘʱʠʪʘ ʥʘ Windows ʠ 

ʢʣʠʢʥʝʪʝ ʚʲʨʭʫɿʘʱʠʪʘ ʦʪ ʚʠʨʫʩʠʠ ʟʘʧʣʘʭʠ. ʊʦʚʘɦʝ

ʧʦʢʘʞʝʧʨʦʟʦʨʝʮʘ, ʢʘʢʪʦʩʝ ʚʠʞʜʘʦʪʣʷʚʦ. ʑʨʘʢʚʘʥʝʪʦ

ʚʲʨʭʫɹʲʨʟʦʩʢʘʥʠʨʘʥʝʱʝʧʦʪʲʨʩʠʧʦ-ʦʯʝʚʠʜʥʠʪʝ

ʟʘʧʣʘʭʠ. ɿʘ ʜʘ ʠʟʚʲʨʰʠʪʝʟʘʜʲʣʙʦʯʝʥʦʪʲʨʩʝʥʝ, ʱʨʘʢʥʝʪʝ

ʚʲʨʭʫʆʧʮʠʠ ʟʘ ʩʢʘʥʠʨʘʥʝʠ ʠʟʙʝʨʝʪʝ ʤʝʞʜʫ ɹʲʨʟʦ

ʩʢʘʥʠʨʘʥʝ, ʇʲʣʥʦʩʢʘʥʠʨʘʥʝ, ʇʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʘʥʦ

ʩʢʘʥʠʨʘʥʝʠʣʠ ʉʢʘʥʠʨʘʥʝʦʬʣʘʡʥʥʘ Windows Defender.

ɺ ʜʦʣʥʘʪʘʯʘʩʪ ʥʘ ʧʨʦʟʦʨʝʮʘʤʦʞʝʤ ʜʘ ʚʠʜʠʤ ʩʲʩʪʦʷʥʠʝʪʦ

ʥʘ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠʪʝʟʘ ʟʘʱʠʪʘ ʦʪ ʚʠʨʫʩʠʠ ʟʘʧʣʘʭʠ. ʊʨʷʙʚʘ

ʜʘ ʙʲʜʝʥʘʩʪʨʦʝʥ ʜʘ ʧʨʦʚʝʨʷʚʘʟʘ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʥʦ, ʪʘʢʘʯʝ ʢʦʛʘʪʦʠʤʘʥʦʚʘ ʟʘʧʣʘʭʘ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʘ

ʱʝʠʟʪʝʛʣʠʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷʪʘʚʲʟʤʦʞʥʦʥʘʡ-ʩʢʦʨʦ.

ʉʠʛʫʨʥʦʩʪ ʥʘ Windows



ɿʘʱʠʪʥʘ ʩʪʝʥʘ

ʇʨʝʜʩʪʘʚʝʪʝʩʠ ʟʘʱʠʪʥʘʪʘʩʪʝʥʘ ʢʘʪʦ

ʤʨʝʞʘ, ʢʦʷʪʦʬʠʣʪʨʠʨʘʚʭʦʜʷʱʠʪʝʠ 

ʠʟʭʦʜʷʱʠʪʝʜʘʥʥʠʦʪ ʥʘʰʝʪʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ. 

ʊ ʧ̫ʦʟʚʦʣʷʚʘʩʘʤʦ ʪʨʘʬʠʢʲʪ, ʢʦʡʪʦʩʝ 

ʩʯʠʪʘʟʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʠ ʟʜʨʘʚʦʩʣʦʚʝʥ, ʜʘ ʩʝ 

ʧʨʝʜʘʚʘʢʲʤʠʣʠ ʦʪ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʪʦ.

ʂʘʢʚʦ ʝ ʟʘʱʠʪʥʘ ʩʪʝʥʘ?

ɿʘ ʜʘ ʥʘʩʪʨʦʠʪʝ ʟʘʱʠʪʥʘʪʘʩʪʝʥʘ, ʦʪʠʜʝʪʝ 

ʥʘ Windows Security ʦʱʝ ʚʝʜʥʲʞ, ʠ ʢʣʠʢʥʝʪʝ 

Firewall & network protection.

ɺ ʧʨʦʟʦʨʝʮʘ, ʢʦʡʪʦʩʝ ʧʦʷʚʷʚʘ, ʫʚʝʨʝʪʝʩʝ, ʯʝ 

ʚʲʚʚʩʠʯʢʠʦʧʮʠʠ ʝ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʟʘʱʠʪʥʘʪʘ

ʩʪʝʥʘ (Firewall).



ʂʘʢʪʦʩʧʦʤʝʥʘʭʤʝʧʦ-ʨʘʥʦ, ʠʤʘʠ ʜʨʫʛʠ

ʚʠʜʦʚʝʟʘʱʠʪʘ ʦʩʚʝʥWindows Security.

Åɹʝʟʧʣʘʪʥʠ ʦʧʮʠʠ, ʢʘʪʦ ʥʘʧʨʠʤʝʨ Avast, 

Åʇʣʘʪʝʥʠ ʦʧʮʠʠ, ʢʘʪʦ ʥʘʧʨʠʤʝʨ Kaspersky. 

ʀ ʜʚʝʪʝʩʝ ʠʟʪʝʛʣʷʪʦʪ ʠʥʪʝʨʥʝʪ (Avast

ʚʝʜʥʘʛʘʙʝʟʧʣʘʪʥʦ, Kasperksyʥʠ ʜʘʚʘʢʣʶʯ 

ʟʘ ʘʢʪʠʚʠʨʘʥʝʩʣʝʜ ʧʦʢʫʧʢʘʪʘ).

ɼʨʫʛʘ ʚʲʟʤʦʞʥʦʩʪʝ ʜʘ ʟʘʢʫʧʠʪʝ ʜʠʩʢ ʩʲʩ

ʩʦʬʪʫʝʨʘʠ ʩʣʝʜ ʪʦʚʘʜʘ ʛʦ ʠʥʩʪʘʣʠʨʘʪʝʥʘ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʪʦʩʠ. ʊʦʟʠʤʝʪʦʜ ʦʙʘʯʝ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʠʟʯʝʟʚʘ, ʪʲʡʢʘʪʦʢʦʤʧʘʢʪʜʠʩʢʲʪ

ʝ ʤʥʦʛʦ ʧʦ-ʤʘʣʢʦʫʜʦʙʝʥ ʠ ʩʢʲʧʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʩ ʠʟʪʝʛʣʷʥʝʪʦʦʪ ʠʥʪʝʨʥʝʪ.

ɼʨʫʛʠ ʚʠʜʦʚʝ 

ʘʥʪʠʚʠʨʫʩʝʥ ʩʦʬʪʫʝʨ

https://www.avast.com/en-eu/index#pc
https://www.kaspersky.com/


ɸʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʪʘ 

ʩʠʩʪʝʤʘ

B.1.2.C



ɸʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʪʘ ʩʠʩʪʝʤʘ

Åʆʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʪʘʩʠʩʪʝʤʘ ʥʘ ʜʘʜʝʥʦ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʝ ʧʨʦʛʨʘʤʘʪʘ, ʢʦʷʪʦʫʧʨʘʚʣʷʚʘ

ʮʝʣʠʷʠʥʩʪʘʣʠʨʘʥʩʦʬʪʫʝʨ, ʢʘʢʪʦʠ 

ʭʘʨʜʫʝʨʘ, ʢʦʡʪʦʝ ʩʚʲʨʟʘʥʩ ʥʘʰʠʷ

ʢʦʤʧʶʪʲʨ.

Åʆʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʪʘʩʠʩʪʝʤʘ ʦʪʛʦʚʘʨʷʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʟʘ ʩʠʛʫʨʥʦʩʪʪʘʥʘ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʪʦ, ʢʘʪʦ

ʛʘʨʘʥʪʠʨʘ, ʯʝ ʩʘʤʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʪʝ

ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʠ ʤʦʛʘʪʜʘ ʠʤʘʪʜʦʩʪʲʧʜʦ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʪʦʠ ʜʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʪʨʝʩʫʨʩʠʪʝʤʫ.

Åʀʟʢʣʶʯʠʪʝʣʥʦʚʘʞʥʦ ʝ ʜʘ ʧʦʜʜʲʨʞʘʤʝ

ʥʘʰʘʪʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʩʠʩʪʝʤʘ ʘʢʪʫʘʣʥʘ, ʟʘ 

ʜʘ ʩʤʝʩʠʛʫʨʥʠ, ʯʝ ʩʤʝʟʘʱʠʪʝʥʠʦʪ ʥʘʡ-

ʥʦʚʠʪʝʟʘʧʣʘʭʠ.



ɸʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘ 

ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʪʘ ʩʠʩʪʝʤʘ

ɿʘ ʜʘ ʘʢʪʫʘʣʠʟʠʨʘʪʝʆʉ, ʢʣʠʢʥʝʪʝ ʚʲʨʭʫ

ʙʫʪʦʥʘ Windows ʚ ʜʦʣʥʠʷʣʷʚ̡ʛʲʣʥʘ 

ʝʢʨʘʥʘʠʣʠ ʥʘʪʠʩʥʝʪʝʙʫʪʦʥʘ Windows ʥʘ 

ʢʣʘʚʠʘʪʫʨʘʪʘ. ʆʪʠʜʝʪʝ ʥʘ Windows 

Settingsʠ ʢʣʠʢʥʝʪʝ Update & Security.

ɺ ʧʨʦʟʦʨʝʮʘ, ʢʦʡʪʦʱʝʩʝ ʧʦʷʚʠ, ʢʣʠʢʥʝʪʝ 

ʚʲʨʭʫCheck for Updates. ɸʢʦʪʨʷʙʚʘʜʘ ʩʝ 

ʠʥʩʪʘʣʠʨʘʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʱʝʩʝ ʧʦʷʚʠ

ʦʧʠʩʘʥʠʝ, ʚ ʢʦʝʪʦʩʝ ʢʘʟʚʘʟʘ ʢʘʢʚʦʝ 

ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʷʪʘ, ʟʘʝʜʥʦʩ ʙʫʪʦʥ

Download and Install.
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ɹʃɸɻʆɼɸʈʗ!
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˸͔͙͚͒ͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͊͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡
˾͔͊͒͘͡ B.1.3: ˮ ͔͔ͤͭͪͤͭ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘



B.1.3
ˮ͔͔ͤͭͪͤͭ 
͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘



ˮ͔͔ͤͭͪͤͭ ͍͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘

͙͊ͭͦͨͫ͟ͻ͎͙ͦͦ͡;ͤͦ ͙ ͦͭ ͍͔͔ͪͣͤ͊ ͍͔͔ͪͣͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;ͤͦ 
ͫΆͫͭͦΎ͙͔͍ͤ ͔ͪ ͯͭ͊ͭͤ͊͘͡ ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͔ͣ͗͒ͯ 
;͍͔ͦ΄͙͟Ύ͎͙ͦͪ͊ͤ͘Ά͙ͣ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊Σ ͙͙ͭͨ;͙͙ͤͨͪͤ͊͘ͼ͙, 
͍͟͡Ό;͙͔͍͔͔ͭͤͦͨͦ͒ͤ͡;͔͙͔͙͙ͫͨͪͦͣͤ͟ ͒ͪ ͎͙͔ͯͪ͊͟ͼ͙͙Σ 
͍͟͡Ό;͙͔͔͙͔ͭͤͦ͗͊ͤͭͦ͒͊͡͡ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͫ͘͘͡Ά͍͔ͦͭͭͤͦͭͦ
͍͔΅͔͍ͫͭͦ ͔͔ͤͨͪ͟Ά͙͙ͫͤ͊ͭͦ͡ ͔͙͙ͨͪͦ͒;ͤͦ ͫ ͼ͔͡ ͙͎͔ͨͦͫͭ͊ͤ
ͤ͊ ͔͔͙ͭͤ͊͟ͅ ͙͙ͤͭͦͫ͊͟͟ͼ͙Ύ



ʇʦʜʪʠʧʦʚʝʥʘ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʷʚʘʱʘʫʧʦʪʨʝʙʘ

ʥʘ ʤʨʝʞʘʪʘ

1. ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʷʚʘʥʝʢʲʤʢʠʙʝʨ

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ

2. ʢʠʙʝʨʩʝʢʩʫʘʣʥʘʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪ

3. ʥʘʪʨʘʧʯʠʚʠʠʤʧʫʣʩʠ

4. ʧʨʝʪʦʚʘʨʚʘʥʝʩ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ

5. ʢʦʤʧʫʣʩʠʚʥʠʠʛʨʠ



01 ʇʨʠʩʪʨʘʩʪʷʚʘʥʝ ʢʲʤ ʢʠʙʝʨʦʪʥʦʰʝʥʠʷ

ʇʨʠʩʪʨʘʩʪʷʚʘʥʝʪʦʢʲʤʢʠʙʝʨʚʨʲʟʢʠʪʝ

ʚʢʣʶʯʚʘʧʨʠʚʲʨʟʚʘʥʝʢʲʤʯʘʪ ʩʘʡʪʦʚʝʠ 

ʦʥʣʘʡʥ ʧʦʟʥʘʥʩʪʚʘ. ʊʦʚʘʝ ʚʠʜ 

ʝʤʦʮʠʦʥʘʣʥʘʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪ; ʩʠʣʥʦʠʥʪʠʤʥʠ

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʝ ʨʘʟʚʠʚʘʪʤʝʞʜʫ ʜʚʝ ʣʠʮʘ: 

ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʝʥ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʚʘʱ. 

ʇʨʠʩʪʨʘʩʪʷʚʘʥʝʪʦʢʲʤʢʠʙʝʨʚʨʲʟʢʘʪʘʝ 

ʩʚʲʨʟʘʥʦʩ ʥʝʚʲʟʤʦʞʥʦʩʪʟʘ 

ʫʩʪʘʥʦʚʷʚʘʥʝʥʘ ʦʬʣʘʡʥ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ.



02 ʂʠʙʝʨ ʩʝʢʩʫʘʣʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪ

ʂʠʙʝʨʩʝʢʩʫʘʣʥʘʘʢʪʠʚʥʦʩʪ-ʥʘʪʨʘʧʯʠʚʦ

ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ ʧʦʨʥʦʛʨʘʬʩʢʠʫʝʙʩʘʡʪʦʚʝ, 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʘʥʝʨʦʪʠʯʝʥʯʘʪ, ʧʦʢʫʧʢʘ ʥʘ 

ʧʦʨʥʦʛʨʘʬʩʢʦʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ. ʊʘʟʠ

ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʚʢʣʶʯʚʘʩʝʢʩʫʘʣʥʠʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ: 

ʧʝʜʦʬʠʣʠʷ, ʝʢʩʪʨʝʤʝʥʝʢʩʭʠʙʠʮʠʦʥʠʟʲʤ

ʠ ʜʨʫʛʠʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ, ʩʚʲʨʟʘʥʠʩ 

ʚʠʨʪʫʘʣʥʠʷʩʚʷʪ. ɸʥʦʥʠʤʥʦʩʪʪʘ, 

ʚʲʟʤʦʞʥʦʩʪʪʘʟʘ ʦʧʠʷʥʝʥʠʝʠ ʫʜʦʙʩʪʚʦʪʦ

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʩʪʚʘʪʪʘʟʠʬʦʨʤʘ ʥʘ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪ.



03 ʅʘʪʨʘʧʯʠʚʠ ʠʤʧʫʣʩʠ

ʅʘʪʨʘʧʯʠʚʠʠʤʧʫʣʩʠ-ʢʦʤʧʫʣʩʠʚʥʠʦʥʣʘʡʥ 

ʭʘʟʘʨʪ, ʠʛʨʠʠ ʧʘʟʘʨʫʚʘʥʝ. ɺʩʠʯʢʠʪʝʟʠ

ʜʝʡʥʦʩʪʠʤʦʛʘʪʜʘ ʚʢʣʶʯʚʘʪʩʲʩʪʝʟʘʪʝʣʝʥ

ʠʣʠ ʨʠʩʢʦʚ ʬʘʢʪʦʨ, ʠ ʜʚʘʪʘʧʦʪʝʥʮʠʘʣʥʦ

ʚʲʣʥʫʚʘʱʠʟʘ ʠʥʪʝʨʥʝʪ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʷ. 

ɺʲʟʤʦʞʥʦʩʪʠʪʝʥʘ ʫʝʙ ʩʨʝʜʘʪʘ

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʩʪʚʘʪʪʘʢʠʚʘʬʦʨʤʠʥʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ



04 ʇʨʝʪʦʚʘʨʚʘʥʝ ʩ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ

ʇʨʝʪʦʚʘʨʚʘʥʝʩ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ -

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʦʪ ʥʝʧʨʝʢʲʩʥʘʪʦʦʥʣʘʡʥ 

ʩʲʙʠʨʘʥʝʥʘ ʜʘʥʥʠ. ʉʲʙʠʨʘʥʝʪʦʥʘ 

ʚʲʟʤʦʞʥʦʥʘʡ-ʦʙʰʠʨʥʠʦʙʝʤʠ

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ/ʜʘʥʥʠʩʣʫʞʠ ʟʘ ʚʟʝʤʘʥʝʥʘ 

ʧʦ-ʜʦʙʨʠʨʝʰʝʥʠʷ ʠ ʧʦ ʪʦʟʠʥʘʯʠʥ ʟʘ 

ʧʨʠʜʦʙʠʚʘʥʝʥʘ ʧʦ-ʛʦʣʷʤʩʦʮʠʘʣʝʥ 

ʧʨʝʩʪʠʞ. ɺ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʥʦʩʪʷʚʣʝʥʠʝʪʦ

ʧʦʨʘʞʜʘʧʨʝʪʦʚʘʨʚʘʥʝʩ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, 

ʢʦʝʪʦʧʨʘʚʠʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦʡ ʥʝʚʲʟʤʦʞʥʦ.



05 ʅʘʪʨʘʧʯʠʚʘ ʠʛʨʘ

ʅʘʪʨʘʧʯʠʚʘʠʛʨʘ -Ăʟʘʩʷʛʘʦʥʝʟʠ, ʢʦʠʪʦʩʘ

ʟʘʛʫʙʠʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʥʘʜ ʩʚʦʠʪʝʠʛʨʦʚʠ

ʥʘʚʠʮʠ, ʢʦʝʪʦʛʠʢʘʨʘ ʜʘ ʧʨʝʥʝʙʨʝʛʚʘʪ

ʚʩʠʯʢʦʦʩʪʘʥʘʣʦʚ ʞʠʚʦʪʘ ʩʠ, ʦʩʪʘʚʘʡʢʠ

ʟʘʪʲʥʘʣʠʚʲʚʚʠʨʪʫʘʣʥʠʪʝʩʚʝʪʦʚʝ, ʜʦʨʠ

ʢʦʛʘʪʦʧʨʦʙʣʝʤʠʪʝʚ ʨʝʘʣʥʠʷʩʚʷʪ, 

ʧʨʦʠʟʪʠʯʘʱʠʦʪ ʪʷʭʥʘʪʘʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪ, 

ʩʪʘʚʘʪʦʯʝʚʠʜʥʠò.



ñɼʘ ʩʠ 

ʧʦʯʠʥʝʤò



ɽʬʝʢʪʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 
ʢʦʤʧʫʣʩʠʚʥʦʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝ ʥʘ ʤʨʝʞʘʪʘ

Åʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ

Åʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ

Åʄʦʨʘʣʥʠʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ

Åʉʦʮʠʘʣʥʠʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ

Åʀʥʪʝʣʝʢʪʫʘʣʥʠʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ

Åʌʠʥʘʥʩʦʚʠʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ



ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʥʠ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ

- ʛʨʲʙʥʘʯʥʠʩʲʩʪʦʷʥʠʷ

- ʧʨʦʙʣʝʤʠʩ ʧʦʟʘʪʘ

- ʧʨʦʙʣʝʤʠʩʲʩʟʨʝʥʠʝʪʦ

- ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʥʘ ʭʨʘʥʝʥʝʪʦʠʣʠ ʩʲʥʷ

- ʫʚʨʝʞʜʘʥʝʥʘ ʧʘʤʝʪʪʘ, ʰʫʤ ʚ ʫʰʠʪʝ

ʠ / ʠʣʠ ʦʪʩʣʘʙʚʘʥʝʥʘ ʢʦʩʪʠʪʝ



ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ

- ɼʝʧʨʝʩʠʷ

- ɸʛʨʝʩʠʷ

- ʈʘʟʤʠʚʘʥʝʥʘ ʛʨʘʥʠʮʠʪʝʥʘ ʨʝʘʣʥʠʷʠ 

ʚʠʨʪʫʘʣʥʠʷʩʚʷʪ

- ʉʘʤʦʠʟʦʣʘʮʠʷʦʪ ʧʨʠʷʪʝʣʠ ʠ ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ

- ʏʫʚʩʪʚʦ ʥʘ ʩʠʛʫʨʥʦʩʪʩʝ ʠʟʧʠʪʚʘʩʘʤʦ 

ʜʦʢʘʪʦʩʝ ʠʟʧʦʣʟʚʘʢʦʤʧʶʪʲʨ/ʩʤʘʨʪʬʦʥ

- ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʥʘ ʚʥʠʤʘʥʠʝʪʦ,

- ʉʫʠʮʠʜʥʠʤʠʩʣʠʠ / ʠʣʠ ʦʧʠʪʠ



ʄʦʨʘʣʥʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ

ɿʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʨʘʟʛʣʝʞʜʘʥʦʪʦʫʝʙ ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ

(ʧʦʨʥʦʛʨʘʬʠʷ, ʜʦʩʪʘʚʯʠʮʠʥʘ ʥʘʨʢʦʪʠʮʠ, 

ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʥʘ ʫʧʦʪʨʝʙʘʪʘʥʘ ʥʘʨʢʦʪʠʮʠ, 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʟʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʥʘ ʚʟʨʠʚʥʠ

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʩʘʡʪʦʚʝʥʘ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʠʩʝʢʪʠʠ ʜʨ.). 

ɼʝʮʘʪʘʩʘʦʩʦʙʝʥʦʠʟʣʦʞʝʥʠʠ ʥʘ ʦʥʣʘʡʥ 

ʧʝʜʦʬʠʣʠʷ. 



ʀʥʪʝʣʝʢʪʫʘʣʥʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ

- ʅʝʢʨʠʪʠʯʥʦ ʜʦʚʝʨʠʝ ʚ ʢʘʧʘʮʠʪʝʪʘʥʘ 

ʤʦʙʠʣʥʦʪʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ,

- ʅʘʨʫʰʝʥ ʫʯʝʙʝʥʠʥʪʝʨʝʩ,

- ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʝʥʰʦʢ (ʧʨʝʪʦʚʘʨʚʘʥʝʩ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ)

- ʅʝʢʨʠʪʠʯʥʦ ʜʦʚʝʨʠʝ ʚ ʦʥʣʘʡʥ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷʪʘ.



ʌʠʥʘʥʩʦʚʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ

ʄʦʞʝʜʘ ʩʘʩʚʲʨʟʘʥʠʩ ʨʘʟʭʦʜʠʪʝʟʘ ʦʥʣʘʡʥ ʧʦʢʫʧʢʠ, 

ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦʥʘ ʧʣʘʪʝʥʠʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʠ / ʠʣʠ 

ʢʦʤʧʶʪʲʨʥʠʠʛʨʠ, ʢʘʢʪʦʠ ʦʥʣʘʡʥ ʭʘʟʘʨʪʘ. 

ʌʠʥʘʥʩʦʚʠʪʝʧʦʩʣʝʜʠʮʠʚʢʣʶʯʚʘʪʠ ʨʦʜʠʪʝʣʩʢʦʪʦ

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʘʢʦʩʝ ʪʝʛʣʷʪʟʘʝʤʠʟʘ ʩʢʲʧʠʤʦʙʠʣʥʠ

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʟʘ ʜʝʪʝʪʦ. ɼʲʣʛʦʩʨʦʯʥʦ

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʪʘʤʦʛʘʪʜʘ ʚʢʣʶʯʚʘʪʮʝʥʘʪʘ

ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ / ʠʣʠ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ.



ʦʟʥʘʯʘʚʘ«ʉʪʨʘʭʲʪʦʪ 

ʧʨʦʧʫʩʢʘʥʝʥʘ ʥʝʱʦ

ʠʥʪʝʨʝʩʥʦè, ʢʦʛʘʪʦʩʤʝ

ʦʬʣʘʡʥ: ʙʝʟʧʦʢʦʡʩʪʚʦʪʦ, 

ʯʝ ʧʨʠʷʪʝʣʠʪʝʤʠ ʩʝ 

ʟʘʙʘʚʣʷʚʘʪʙʝʟ ʤʝʥ, ʘ 

ʩʲʱʦʠ ʧʨʠʪʝʩʥʝʥʠʝʪʦ, 

ʯʝ ʤʦʛʘʜʘ ʟʘʙʨʘʚʷʟʘ 

ʧʘʨʪʠ ʠʣʠ ʩʨʝʱʘ; 

ʥʘʪʨʘʧʯʠʚʘʪʘʥʫʞʜʘ ʦʪ 

ʥʝʧʨʝʢʲʩʥʘʪʘʧʨʦʚʝʨʢʘ 

ʥʘ ʧʦʟʥʘʪʠʪʝ, ʟʘ ʜʘ 

ʟʥʘʤʢʘʢʚʦʩʝ ʩʣʫʯʚʘ.

FOMO FOBO

FOMO ʠFOBO

ʦʟʥʘʯʘʚʘĂʉʪʨʘʭʲʪʜʘ 

ʙʲʜʝʦhʬʣʘʡʥñ -ʩʪʨʘʭ ʦʪ 

ʩʚʷʪ ʙʝʟ ʠʟʚʝʩʪʠʷ, ʙʝʟ 

ʚʲʟʤʦʞʥʦʩʪʟʘ ʧʨʦʚʝʨʢʘ 

ʥʘ ʩʲʦʙʱʝʥʠʷʪʘ, ʙʝʟ 

ʜʦʩʪʲʧʜʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʠʪʝ

ʜʘʥʥʠ. ʊʫʢ ʩʝ ʚʢʣʶʯʚʘʠ 

ʪʨʝʚʦʛʘʪʘʦʪ ʣʠʧʩʘʪʘʥʘ 

ʜʦʩʪʲʧʜʦ ʠʥʪʝʨʥʝʪ, ʢʦʝʪʦ

ʩʝ ʩʚʲʨʟʚʘʩ ʜʝʡʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʜʘ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʷʪ 

ʧʨʝʢʲʩʚʘʥʝʪʦʥʘ ʤʨʝʞʘʪʘ.



JOBO ʦʟʥʘʯʘʚʘĂʈʘʜʦʩʪʪʘʜʘ 

ʙʲʜʝʦhʬʣʘʡʥñ -ʟʘ ʨʘʟʣʠʢʘʦʪ 

FOBO, ʪʦʚʘ ʝ ʩʲʟʥʘʪʝʣʝʥ

ʧʨʦʮʝʩʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʥʝʥʘ 

ʛʨʘʥʠʮʠʪʝʥʘ ʦʥʣʘʡʥ 

ʜʝʡʥʦʩʪʠʪʝ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʪʘʟʘ 

ʧʨʠʩʲʩʪʚʠʝʦʥʣʘʡʥ ʩʝ ʧʨʠʣʘʛʘʪ

ʩ ʮʝʣ ʜʘ ʩʝ ʩʲʟʜʘʜʝʫʩʝʱʘʥʝʟʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦ

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ.

ʀʟʧʠʪʚʘʣʠ ʣʠ ʩʪʝ JOBO? 



ʅʘʡ-ʯʝʩʪʠʪʝ ʩʠʤʧʪʦʤʠʥʘ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʷʚʘʥʝʚʢʣʶʯʚʘʪ:

Åʃʦʰʦʧʨʝʜʩʪʘʚʷʥʝʚ ʫʯʠʣʠʱʝ,

Å ʋʚʝʣʠʯʝʥʦ ʚʨʝʤʝʥʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ ʝʢʨʘʥʘ, ʥʘʤʘʣʝʥʠʥʪʝʨʝʩ ʢʲʤ

ʧʨʝʜʠʰʥʠʭʦʙʠʪʘ,

Å ʇʨʝʥʝʙʨʝʛʚʘʥʝʥʘ ʧʨʠʷʪʝʣʠ ʠ ʧʦʟʥʘʪʠ,

Å ʇʨʦʙʣʝʤʠʩ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʪʘ, ʣʠʧʩʘʥʘ ʦʪʛʦʚʦʨ ʧʨʠ ʧʦʚʠʢʚʘʥʝ,

Å ʃʲʞʘʥʘ ʨʦʜʠʪʝʣʠʪʝʟʘ ʚʨʝʤʝʪʦʧʨʝʜ ʝʢʨʘʥʘ,

Å ɸʛʨʝʩʠʷʧʨʠ ʧʦʠʩʢʚʘʥʝʟʘ ʠʟʢʣʶʯʚʘʥʝʥʘ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʪʦ/ʢʦʛʘʪʦ

ʜʦʩʪʲʧʲʪʜʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʪʦʩʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠ,

Å ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʥʘ ʩʲʥʷ, ʧʨʦʙʣʝʤʠʩʲʩʟʘʩʧʠʚʘʥʝʪʦ,



ʆʪʛʦʚʦʨ ʥʘ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʷʚʘʥʝʪʦ ʢʲʤ ʠʥʪʝʨʥʝʪ

ʈʘʟʛʦʚʦʨ ʩ ʜʝʪʝʪʦ

ʂʦʥʩʫʣʪʘʮʠʷ ʩʲʩ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ



ñɺʨʝʤʝ 

ʟʘ ʚʲʧʨʦʩʠò



ˣ˶ˢ˥˻˨ˢ˾̒Η

http://www.meli4parents.eu/
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ʉʲʜʲʨʞʘʥʠʝ

ʆʥʣʘʡʥ ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ, ʟʘʧʣʘʭʠ, 

ʜʝʪʩʢʠ ʜʝʡʥʦʩʪʠ, ʨʦʜʠʪʝʣʩʢʠ

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ

ɹɸɿʆɺʆ ʅʀɺʆ -ɺʒɺɽɼɽʅʀɽ
ɺʲʚʝʜʝʥʠʝʚ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʠʪʝʟʘ 

ʨʦʜʠʪʝʣʩʢʠʢʦʥʪʨʦʣ, ʬʠʣʪʨʠ, 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʥʦʩʪʠ.

ʆʉʅʆɺʅɸ ʆʅʃɸʁʅ ɿɸʑʀʊɸ

ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʙʣʦʢʠʨʘʥʝʥʘ 

ʦʥʣʘʡʥ ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ, ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ 

ʥʘ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʛʦʪʦʚʠʨʝʰʝʥʠʷ

ʉʈɽɼʅʆ ʅʀɺʆ-ʈɽʐɽʅʀʗ

ʈʘʟʰʠʨʝʥʠʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʠ, 

ʤʨʝʞʦʚʠʥʘʩʪʨʦʡʢʠ, 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʘʥʘʜʠʩʢʫʩʠʷ

ʅɸʇʈɽɼʅɸʃʀ ï

ʇʈɸʂʊʀʏɽʉʂʀ ɺɸʈʀɸʅʊʀ

ʆʙʫʯʝʥʠʝʪʦʥʘ MeLiʟʘ ʨʦʜʠʪʝʣʩʢʠʢʦʥʪʨʦʣʧʨʝʜʣʘʛʘʦʙʱʠ ʟʥʘʥʠʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘ

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʪʥʦʩʥʦʦʥʣʘʡʥ ʟʘʧʣʘʭʠʪʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʪʘʦʪ ʟʘʱʠʪʘ ʥʘ ʜʝʮʘʪʘ, ʢʦʛʘʪʦ

ʩʘʦʥʣʘʡʥ ʠ ʨʝʰʝʥʠʷʪʘ, ʢʦʠʪʦʤʦʞʝʪʝ ʜʘ ʚʥʝʜʨʠʪʝ ʫ ʜʦʤʘ. ʆʙʫʯʝʥʠʝʪʦʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʘʥʦʚ 3 ʥʠʚʘ.

ɺʒɺɽɼɽʅʀɽ ɺ ʈʆɼʀʊɽʃʉʂʀʗ ʂʆʅʊʈʆʃ

01 02

03 04



B.1.4 
˾͙͔͙ͦ͒ͭͫ͟͡ 
ͦͤͭͪͦ͟͡



ɺʲʚʝʜʝʥʠʝ

& ʦʯʘʢʚʘʥʠʷ



˨ˮ˥ˮ́ˢ˶˹˻ ˾˻˨ˮ́˩˶˿́ˤ˻
˨͔ͼ͊ͭ͊ ͔͒ͤͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙͙ͣͦ͋ͤ͡ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ͙͙͡ ͦͣͨ͟Ό͙ͭͪ ͊͘
×͒ͦͣ͊΄ͤ͊ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͍ ͯ;͙͙͡΅͔Σ
×͔͍͙ͤ͊͋͊ͤ͘ ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ ͊͘ ͍ͪΆ͊͘͟ ͫ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡Σ
×ˮ͎͙ͪ
×͔͔͊ͫͤͣ͊ͤ͘ ͤ͊ ͍͙͔͒ͦ ͙͙͡ ͙͙ͫͤͣ͟
×͙͍͔ͨͯ͋ͯ͊ͤ͟͡ ͍ ͔͍͙ͣͪ͗ͦ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣ. 

˨͔ͼ͊ͭ͊ ͔͍ͨͪ͊ͪ͊ͭ͟ ͤ͊͘;͙͔ͭͤͦ͡ ͍͔͔ͪͣ ͍ ͎͔͔͒͊ͤ͡ ͍ ͔ͪ͊ͤ͊͟Σ ͭ͊͊͟ 
;͔ ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͎͙͔͊ͪ͊ͤͭͪ͊ͣΣ ;͔ ͍ͭͦ͊ ͔ͫ ͫͯ͡;͍͊ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘ ͚ͤ͊-
͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟ ͙ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘.  



ʈʦʜʠʪʝʣʠʪʝ 

ʪʨʷʙʚʘ ʜʘ 

ʟʥʘʷʪ

ʈʦʜʠʪʝʣʠʪʝ ʪʨʷʙʚʘ ʜʘ ʨʘʟʙʝʨʘʪ ʢʲʜʝ ʜʝʮʘʪʘ 

ʧʨʝʢʘʨʚʘʪ ʚʨʝʤʝʪʦ ʩʠ ʦʥʣʘʡʥ, ʢʘʢʚʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 

ʠʟʧʦʣʟʚʘʪ ʠ ʢʘʢʚʘ ʝ ʪʷʭʥʘʪʘ ʜʠʛʠʪʘʣʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪ

ʈʘʟʙʠʨʘʥʝ ʥʘ ʤʝʜʠʠʪʝ

ʆʛʨʦʤʥʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʤʦʛʘʪ ʜʘ ʙʲʜʘʪ 

ʥʘʤʝʨʝʥʠ ʦʥʣʘʡʥ, ʥʷʢʦʠ ʧʦʣʝʟʥʠ, ʜʨʫʛʠ ʚʨʝʜʥʠ. 

ʈʦʜʠʪʝʣʠʪʝ ʪʨʷʙʚʘ ʜʘ ʟʥʘʷʪ ʢʘʢ ʜʘ ʦʮʝʥʷʚʘʪ ʠ 

ʫʧʨʘʚʣʷʚʘʪ ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝʪʦ

ʆʮʝʥʢʘ ʥʘ ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝʪʦ

ʈʝʢʣʘʤʘ, ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ ʟʘ ʚʲʟʨʘʩʪʥʠ, 

ʥʘʩʠʣʠʝ, ʨʝʯ ʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘ, ʭʘʟʘʨʪ, ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʩʝʢʩʫʘʣʥʠ ʭʠʱʥʠʮʠ -ʠʤʘ ʤʥʦʛʦ ʟʘʧʣʘʭʠ, ʥʘ 

ʢʦʠʪʦ ʜʝʮʘʪʘ ʩʘ ʠʟʣʦʞʝʥʠ ʦʥʣʘʡʥ

ʈʘʟʧʦʟʥʘʚʘʥʝ ʥʘ ʟʘʧʣʘʭʠ

ʈʦʜʠʪʝʣʠʪʝ ʪʨʷʙʚʘ ʜʘ ʦʙʷʩʥʷʪ ʥʘ ʜʝʮʘʪʘ 

ʩʠ ʦʥʣʘʡʥ ʨʠʩʢʦʚʝʪʝ, ʜʘ ʧʨʝʜʣʦʞʘʪ 

ʨʝʰʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʝʜʠʟʚʠʢʘʪʝʣʥʠ ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʠ 

ʜʘ ʩʝ ʥʘʫʯʘʪ ʢʘʢ ʜʘ ʧʨʝʛʦʚʘʨʷʪ ʩ ʪʷʭ

ɿʘʱʠʪʘ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʝ



˾˻˨ˮ́˩˶˿˴ˮ ˭ˢ̋ˮ́ˮ

ʊʚʲʨʜʠ ʠʣʠ ʤʝʢʠ?

ʀʤʘ ʜʚʘ Ăʚʠʜʘñ (ʧʨʝʚʘʥʪʠʚʝʥ) ʢʦʥʪʨʦʣ: Ăʤʝʢñ ʠ Ăʪʚʲʨʜñ.

üĂʄʝʢñ ʨʦʜʠʪʝʣʩʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣ; ʜʘ ʩʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʘʪʝ ʟʘ ʤʝʜʠʡʥʠʪʝ 

ʦʧʮʠʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʜʘ ʥʘʫʯʠʪʝ ʢʘʢ ʜʘ ʙʘʣʘʥʩʠʨʘʪʝ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦ 

ʥʘ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʫ ʜʦʤʘ ʠʣʠ ʜʘ ʥʘʫʯʠʪʝ ʢʘʢ ʜʘ ʧʨʝʛʦʚʘʨʷʪʝ ʩ 

ʜʝʪʝʪʦ ʩʠ ʦʪʥʦʩʥʦ ʟʜʨʘʚʦʩʣʦʚʥʦʪʦ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝ ʥʘ ʀʥʪʝʨʥʝʪ. ʊʝ 

ʠʟʠʩʢʚʘʪ ʫʤʝʥʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʠ ʧʨʝʟ ʮʷʣʦʪʦ ʚʠ ʜʠʛʠʪʘʣʥʦ 

ʨʦʜʠʪʝʣʩʪʚʦ.

üĂʊʚʲʨʜʠñ ʢʦʥʪʨʦʣʠ: ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʥʘ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʠ ʠʣʠ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ, ʢʦʠʪʦ ʤʦʞʝʪʝ ʜʘ ʠʥʩʪʘʣʠʨʘʪʝ, ʟʘ ʜʘ 

ʟʘʱʠʪʠʪʝ ʜʝʪʝʪʦ ʩʠ ʦʪ ʥʝʧʦʜʭʦʜʷʱʦ ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ ʠʣʠ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʦʥʣʘʡʥ.



˹˩˽˻˨̆˻˨̒̋˻ ˿̌˨̌˾ˬˢ˹ˮ˩

ɼʥʝʩ ʤʦʞʝʤ ʜʘ ʠʤʘʤʝ ʜʦʩʪʲʧ ʜʦ ʧʦʯʪʠ ʚʩʠʯʢʦ ʚ ʠʥʪʝʨʥʝʪ. 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʥʦʪʦ ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ ʝ ʜʦʙʨʝ ʜʦʰʣʦ, ʟʘ ʨʘʟʣʠʢʘ ʦʪ 

ʥʝʧʦʜʭʦʜʷʱʦ ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ ʢʘʪʦ :

×ʩʮʝʥʠ ʥʘ ʥʘʩʠʣʠʝ,

×ʩʝʢʩʫʘʣʥʠ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ,

×ʨʝʯ ʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘ,

×ʧʨʦʧʘʛʘʥʜʘ,

×ʥʝʛʘʪʠʚʥʠ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʠ... 

ʆʩʚʝʥ ʪʦʚʘ ʝ ʣʝʩʥʦ ʜʘ ʩʝ ʩʚʲʨʞʝʪʝ ʦʥʣʘʡʥ ʩ ʭʦʨʘ ʦʪ ʮʷʣ 

ʩʚʷʪ, ʢʦʠʪʦ ʤʦʛʘʪ ʜʘ ʩʝ ʦʢʘʞʘʪ ʟʣʦʚʨʝʜʥʠ é



˹˩˽˻˨̆˻˨̒̋˻ ˿̌˨̌˾ˬˢ˹ˮ˩
Å˿ Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ͊͘ ͍Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘
Åʕ ͔΅͔͍ͫͭ͊
Å˾ ͔;ͤ͊  ͦͣ ͪ͊͊ͭ͊͘
Å˴ ͙͔͋ͪͭͦͪͣͦ͘
Å̆ ͊͊ͪͭ͘
Å˴ ͍ͦͤͫͯͣ͊ͭͦͪͫͭͦ, 
͍͒Άͻ͍ͤͦΎ͍͊ͤͦͦͭ ͔͙ͪ͊ͣ͟͡
Å˹ ͔͎͙͍͙͔͔͙͙͊ͭͤͫͭͪͦͭͨ
Ǻ ͔͍͙͍͙͙ͪͦ͗ͤͤͦͤ

ÅClickbaits͙ ͙͡ I¢¢t 
͔ͨͪͤ͊ͫͦ;͍͊΅͙͍ͪΆ͙͘͟
Å˽ ͔ͪͫͭΆ͔͙͔ͨͤ͡
Å˹ ͙͙͔͊ͫ͡
Å˻ ͪΆ͙͗Ύ
Å˽ ͔͙͍͙͔͍ͪ͒͊ͭͫͭ͊͘͟͡, ͟ ͙ͦͭͦ
͎ͣͦ͊ͭ͒͊ ͍͒Άͻ͍ͤͦΎͭͦͨ͊ͫͤͦ 
͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ



Å˴ ˻˹́˾˻˶ ˹ˢ ˩˴˾ˢ˹˹˻́˻ ˤ˾˩˸˩

×ɼʝʮʘʪʘ ʧʨʝʢʘʨʚʘʪ ʤʥʦʛʦ ʯʘʩʦʚʝ ʦʥʣʘʡʥ; ʨʦʜʠʪʝʣʠʪʝ 

ʩʘ ʟʘʛʨʠʞʝʥʠ. ʉʧʦʨʝʜ ʜʦʢʣʘʜʘ ʥʘ EU Kids Online 2020 

ʩʨʝʜʥʦʪʦ ʚʨʝʤʝ, ʢʦʝʪʦ ʜʝʮʘʪʘ ʧʨʝʢʘʨʚʘʪ ʦʥʣʘʡʥ ʚ 

ɽʚʨʦʧʘ, ʝ 167 ʤʠʥʫʪʠ.

× ʊʚʲʨʜʝ ʤʥʦʛʦʪʦ ʚʨʝʤʝ ʥʘ ʝʢʨʘʥʘ ʤʦʞʝ ʜʘ ʜʦʚʝʜʝ ʜʦ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʲʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʲʨʭʫ ʨʘʟʚʠʪʠʝʪʦ, ʚʢʣʶʯʠʪʝʣʥʦ 

ʧʘʤʝʪʪʘ, ʚʥʠʤʘʥʠʝʪʦ ʠ ʝʟʠʢʦʚʠʪʝ ʫʤʝʥʠʷ.

× ʊʦʚʘ ʤʦʞʝ ʜʘ ʧʦʚʣʠʷʝ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʠʷ ʩʲʥ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʪʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪ, ʢʦʝʪʦ ʚʦʜʠ ʜʦ ʟʘʪʣʲʩʪʷʚʘʥʝ, 

ʣʦʰʦ ʘʢʘʜʝʤʠʯʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʷʥʝ, ʜʦʨʠ ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʩ 

ʧʩʠʭʠʯʥʦʪʦ ʟʜʨʘʚʝ

× ɼʠʛʠʪʘʣʥʦʪʦ ʨʦʜʠʪʝʣʩʪʚʦ ʜʥʝʩ ʦʟʥʘʯʘʚʘ, ʚʩʝʢʠ ʜʦʤ 

ʜʘ ʠʤʘ ʩʝʤʝʝʥ ʧʣʘʥ ʟʘ ʝʢʨʘʥʥʦ ʚʨʝʤʝ.

Source: EU Kids Online 2020



˩˴˾ˢ˹˹˻ ˤ˾˩˸˩ ˿˽˻˾˩˨ ˤ̌˭˾ˢ˿́́ˢ

Vʅʝ ʧʦʚʝʯʝ ʦʪ 

ʝʜʠʥ ʯʘʩ ʥʘ ʜʝʥ

Vʀʟʙʝʨʝʪʝ 

ʚʠʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥ

ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʠ ʠ / 

ʠʣʠ ʜʝʡʥʦʩʪʠ, 

ʢʦʠʪʦ ʤʦʞʝʪʝ ʜʘ 

ʧʨʘʚʠʪʝ ʟʘʝʜʥʦ.

Vɿʘʧʦʯʥʝʪʝ ʜʘ 

ʫʯʠʪʝ ʜʝʪʝʪʦ ʩʠ 

ʥʘ ʟʜʨʘʚʦʩʣʦʚʥʠ 

ʥʘʚʠʮʠ

ɼʝʪʩʢʘ ʛʨʘʜʠʥʘ

ɼʦ 3 ʛʦʜʠʥʠ 3 ʜʦ7 8-12 Teens+

Vɺʨʝʤʝʪʦʧʨʝʜ 

ʝʢʨʘʥʘʝ ʰʘʥʩ ʜʘ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʘʪʝ

ʩ ʜʝʪʝʪʦʩʠ.

Vʩʲʚʤʝʩʪʥʘʠʛʨʘ

Vʛʣʝʜʘʥʝʥʘ 

ʚʠʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥ

ʠʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʥʠ

ʧʨʦʛʨʘʤʠ

V ɿɸɹɽʃɽɾʂɸ: 

ʊʚʲʨʜʝʤʥʦʛʦ 

ʪʝʣʝʚʠʟʠʷ ʝ 

ʣʦʰʦʝʢʨʘʥʥʦ

ʚʨʝʤʝ.

ʇʨʝʜʫʯʠʣʠʱʥʘ

ʈʦʜʠʪʝʣʠʪʝʪʨʷʙʚʘ

ʜʘ ʧʦʟʥʘʚʘʪ

ʤʝʜʠʠʪʝ, ʢʦʠʪʦ

ʜʝʮʘʪʘʠʟʧʦʣʟʚʘʪ,

ʟʘʧʣʘʭʠʪʝʠ

ʦʩʥʦʚʠʪʝʥʘ 

ʜʠʛʠʪʘʣʥʘʪʘ

ʩʠʛʫʨʥʦʩʪ. 

ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠ 

ʧʦʟʥʘʥʠʷ
ʄʘʣʢʠ ʜʝʮʘ ʥʘ 

ʚʲʟʨʘʩʪ 18 ʜʦ 24 

ʤʝʩʝʮʘ

-ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʚʨʝʤʝ 

ʥʘ ʝʢʨʘʥʘ ʚ 

ʢʦʤʧʘʥʠʷʪʘ ʥʘ 

ʨʦʜʠʪʝʣ.

-ʢʦʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʠ 

ʩʝʩʠʠ ʟʘ ʚʨʲʟʢʘ ʩ 

ʦʪʩʲʩʪʚʘʱʠ 

ʯʣʝʥʦʚʝ ʥʘ 

ʩʝʤʝʡʩʪʚʦʪʦ.

ʋʤʥʠ ʙʝʙʝʪʘ

18-24 ʤʝʩʝʮʘ

Vʋʥʠʚʝʨʩʘʣʥʠʷʪ

ʧʦʜʭʦʜ ʥʝ ʨʘʙʦʪʠ.

Vɺʠʝʨʝʰʘʚʘʪʝ

ʢʦʣʢʦ ʠ ʢʘʢʚʠʤʝʜʠʠ

ʜʘ ʨʘʟʨʝʰʠʪʝ

Vɼʝʮʘʦʪ 8 ʜʦ 12 

ʛʦʜʠʥʠʧʨʝʢʘʨʚʘʪ4-

6 ʯʘʩʘ ʥʘ ʜʝʥ, 

ʠʟʧʦʣʟʚʘʡʢʠʝʢʨʘʥʠ.

Vʈʦʜʠʪʝʣʠʪʝʥʝ 

ʚʠʥʘʛʠʤʦʛʘʪʜʘ 

ʟʥʘʷʪʢʘʢʚʦʚʠʞʜʘʪ

ʜʝʮʘʪʘ

ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʠ



ɼʦ ʢʘʢʚʦ 

ʠʤʘʪ ʜʦʩʪʲʧ 

ʜʝʮʘʪʘ

ʊʦʚʘ, ʢʦʝʪʦʜʝʮʘʪʘʪʲʨʩʷʪʝ ʥʘʡ-ʜʦʙʨʠʷʪ

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʟʘ ʪʝʭʥʠʪʝʠʥʪʝʨʝʩʠ. 

ɺʠʜʝʦʢʣʠʧʦʚʝʪʝʠ ʩʦʮʠʘʣʥʠʪʝʤʝʜʠʠ

ʦʛʣʘʚʷʚʘʪʩʧʠʩʲʢʘʩ ʜʝʪʩʢʠ ʟʘʷʚʢʠ

ʂʘʢʚʦ ʪʲʨʩʷʪ

ʪʦʚʘʙʷʭʘʢʦʥʩʪʘʪʘʮʠʠʪʝʥʘ ʛʦʣʷʤʦ

ʘʥʦʥʠʤʥʦ ʧʨʦʫʯʚʘʥʝʥʘ Kaspersky 

Labs ʧʨʝʟ2018 ʛ..  

ʂʘʢʚʦ ʥʘʤʠʨʘʪ

ʇʦʟʥʘʚʘʡʪʝ ʤʝʜʠʠʪʝ. ʀʟʛʨʘʜʝʪʝʜʦʚʝʨʝʥʘ 

ʚʨʲʟʢʘ. ɻʦʚʦʨʝʪʝʩ ʜʝʮʘʪʘʩʠ ʠ ʛʠ

ʦʙʨʘʟʦʚʘʡʪʝ. ɹʲʜʝʪʝʤʦʜʝʣʟʘ ʧʦʜʨʘʞʘʥʠʝ.

ʂʘʢʚʦ ʤʦʛʘʪ ʜʘ ʥʘʧʨʘʚʷʪ ʨʦʜʠʪʝʣʠʪʝ

ɿʘʧʦʟʥʘʡʪʝʩʝ ʩ ʚʲʟʤʦʞʥʦʩʪʠʪʝʟʘ 

ʨʦʜʠʪʝʣʩʢʠʢʦʥʪʨʦʣʠ ʨʝʰʝʪʝ ʢʦʠ ʩʘ

ʥʘʡ-ʜʦʙʨʠʪʝʚʘʨʠʘʥʪʠʟʘ ʚʘʰʝʪʦ

ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ. ʅʘʫʯʝʪʝʢʘʢ ʜʘ ʛʠʧʨʠʣʘʛʘʪʝ

ʠ ʙʲʜʝʪʝʚ ʢʨʘʢʩ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠʪʝ.

ʈʦʜʠʪʝʣʩʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣ



ʅʘʡ-ʜʦʙʨʠʷʪʧʦʢʘʟʘʪʝʣʟʘ ʪʝʭʥʠʪʝʠʥʪʝʨʝʩʠʝ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʪʘʥʘ ʜʝʮʘʪʘʧʨʠ ʪʲʨʩʝʥʝ. ʊ ʩ̫ʝ 

ʧʦʢʘʟʚʘʚ ʠʩʪʦʨʠʷʪʘʥʘ ʧʦʧʫʣʷʨʥʠʪʝʪʲʨʩʘʯʢʠ

(Bing, Google, Yahoo!). ʄʦʞʝʪʝ ʜʘ ʧʨʦʚʝʨʠʪʝ 

ʠʩʪʦʨʠʷʪʘʥʘ ʪʲʨʩʝʥʠʷʪʘʥʘ ʜʝʪʝʪʦʩʠ ʧʦ 

ʨʘʟʣʠʯʥʠʥʘʯʠʥʠ (ʚʠʞʪʝʩʣʝʜʚʘʱʠʷʩʣʘʡʜ).

ʅʷʢʦʠʧʣʘʪʝʥʠʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʠʟʘ ʨʦʜʠʪʝʣʩʢʠ

ʢʦʥʪʨʦʣʩʢʘʥʠʨʘʪʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝʪʦʥʘ ʫʝʙ 

ʩʪʨʘʥʠʮʠʪʝʠ ʠʟʧʨʘʱʘʪʠʟʚʝʩʪʠʝ ʜʦ ʨʦʜʠʪʝʣʷ, 

ʘʢʦʜʝʪʝʪʦʧʦʧʘʜʥʝʥʘ ʩʘʡʪ ʩ ʣʦʰʦʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ. 

Search History Safe search engines

˴͙͚͔ͦͤͭͪͦͪ͊ͭ͡ 

ͭΆ͔͙ͪͫͤΎͭ͊ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͙ͫ



ʇʨʦʚʝʨʝʪʝ 

ʠʩʪʦʨʠʷʪʘ 

ʥʘ

ʪʲʨʩʝʥʝ

ʆʪʚʦʨʝʪʝʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝʪʦʟʘ ʪʲʨʩʝʥʝ, ʢʦʝʪʦʠʟʧʦʣʟʚʘʪ. 

ʅʘʪʠʩʥʝʪʝʪʨʠʪʝ ʪʦʯʢʠ ʚ ʛʦʨʥʠʷʜʝʩʝʥ ʲʛʲʣ; ʱʝʚʠʜʠʪʝ 

ʙʫʪʦʥ, ʥʘʨʝʯʝʥ ʠʩʪʦʨʠʷ. ʂʣʠʢʥʝʪʝ ʚʲʨʭʫʥʝʛʦ, ʟʘ ʜʘ 

ʚʠʜʠʪʝ ʚʩʠʯʢʦ, ʢʦʝʪʦʝ ʙʠʣʦ ʪʲʨʩʝʥʦ.

ɹʫʪʦʥ Ăʠʩʪʦʨʠʷñ

ɸʢʦʜʝʮʘʪʘʠʤʘʪʘʢʘʫʥʪʚ Google, ʦʪʚʦʨʝʪʝ

ʥʘʩʪʨʦʡʢʘʪʘʥʘ ʘʢʘʫʥʪʘʠ ʪʘʤ ʤʦʞʝʪʝ ʜʘ 

ʚʠʜʠʪʝ ʠʩʪʦʨʠʷʪʘʥʘ ʪʲʨʩʝʥʠʷʪʘʠʤ.

Google ʘʢʘʫʥʪ

ʉ ʥʷʢʦʠʠʥʪʝʨʥʝʪ ʜʦʩʪʘʚʯʠʮʠʤʦʞʝʪʝ ʜʘ 

ʧʦʠʩʢʘʪʝʜʘ ʚʠʜʠʪʝ ʠʩʪʦʨʠʷʪʘʥʘ ʪʲʨʩʝʥʠʷʪʘ

ʥʘ ʚʘʰʠʜ̫ʦʤʘʰʝʥIP ʘʜʨʝʩ ʠʣʠ ʜʘ ʚʣʝʟʝʪʝ ʚ 

ʧʨʦʬʠʣʘʩʠ ʥʘ ʪʝʭʥʠʷʫʝʙʩʘʡʪ, ʟʘ ʜʘ ʷ ʚʠʜʠʪʝ

ʀʥʪʝʨʥʝʪ ʜʦʩʪʘʚʯʠʢ

ɼʦʨʠʘʢʦʜʝʪʝʪʦʝ ʚ ʨʝʞʠʤ Ăʠʥʢʦʛʥʠʪʦñ, 

ʧʣʘʪʝʥʠʪʝʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʟʘ ʨʦʜʠʪʝʣʩʢʠ

ʢʦʥʪʨʦʣʤʦʛʘʪʜʘ ʧʨʦʚʝʨʷʚʘʪʠʩʪʦʨʠʷʪʘ

ʥʘ ʣʠʯʥʦʪʦʩʲʨʬʠʨʘʥʝʥʘ ʪʝʣʝʬʦʥʠʠ 

ʪʘʙʣʝʪʠʩ Android.

ʀʥʢʦʛʥʠʪʦ



ˣ˩˭˻˽ˢ˿˹˻ ́̌˾˿˩˹˩

ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʘʡʪʝʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝʪʦ, ʜʦ ʢʦʝʪʦʜʝʪʝʪʦ

ʚʠʠʤʘʜʦʩʪʲʧ

ʀʤʘʥʷʢʦʣʢʦʪʲʨʩʘʯʢʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʥʦʩʲʟʜʘʜʝʥʠʟʘ ʜʝʮʘ, ʢʦʠʪʦʧʦ 

ʧʦʜʨʘʟʙʠʨʘʥʝʬʠʣʪʨʠʨʘʪʥʝʧʦʜʭʦʜʷʱʦʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ:

VKiddle (ɺʲʟʨʘʩʪ: 4+) (https://www.kiddle.co/), 
VKidoóz(ɺʲʟʨʘʩʪ: 4+) (https://kidoz.net/), 

VKidzSearch (ɺʲʟʨʘʩʪ: 10+) (https://www.kidzsearch.com/), 

VGoogle Scholar (ɺʲʟʨʘʩʪ: 13+) (https://scholar.google.com/)

ʊʠʡʥʝʡʜʞʲʨʠʪʝʚʝʨʦʷʪʥʦ ʥʷʤʘʜʘ ʠʩʢʘʪʜʘ ʛʠʠʟʧʦʣʟʚʘʪ, ʥʦ ʩʠ 

ʩʪʨʫʚʘʜʘ ʠʟʧʨʦʙʚʘʪʝʪʝʟʠʪʲʨʩʘʯʢʠʟʘ ʧʦ-ʤʘʣʢʠʪʝ. 

üɿʘʙʝʣʝʞʢʘ: ʇʦʚʝʯʝʪʦʦʪ ʪʝʟʠʪʲʨʩʘʯʢʠʨʘʙʦʪʷʪʜʦʩʪʘ

ʟʘʜʦʚʦʣʠʪʝʣʥʦʩ ʢʣʶʯʦʚʠʜʫʤʠʥʘ ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʝʟʠʢ, ʥʦ ʥʝ ʪʦʣʢʦʚʘ 

ʜʦʙʨʝ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝʟʠʮʠ.

https://www.kiddle.co/
https://kidoz.net/
https://www.kidzsearch.com/
https://scholar.google.com/


˿̌ˤ˩́ˮ ˭ˢ ˣ˩˭˻˽ˢ˿˹˻ ˾ˢ˭˥˶˩ˬ˨ˢ˹˩

Åɹʲʜʝʪʝʠʥʬʦʨʤʠʨʘʥʠʟʘ ʦʥʣʘʡʥ ʟʘʧʣʘʭʠʪʝʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʪʘʚ 

ʠʥʪʝʨʥʝʪ.   

Åʅʘʫʯʝʪʝʜʝʮʘʪʘʩʠ ʥʠʢʦʛʘʜʘ ʥʝ ʩʝ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʘʪʦʥʣʘʡʥ.   

Åʀʟʧʦʣʟʚʘʡʪʝʙʝʟʦʧʘʩʥʠʪʲʨʩʘʯʢʠʠ ʩʦʬʪʫʝʨʟʘ ʩʝʤʝʡʥʘʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪ.   

Åɸʢʦʜʝʪʝʪʦʚʠʧʦʧʘʜʥʝʥʘ ʥʝʧʦʜʭʦʜʷʱʦʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ, ʢʘʞʝʪʝ ʤʫʜʘ 

ʠʟʢʣʶʯʠʢʦʤʧʶʪʲʨʘ, ʙʝʟ ʜʘ ʢʣʠʢʚʘʚʲʨʭʫʥʠʱʦ.   

Åɹʲʜʝʪʝʜʦʩʪʲʧʥʠʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʘʱʠ, ʥʝ ʦʩʲʞʜʘʱʠ.



ɺʲʧʨʦʩʠ?



˻˹˶ˢ˯˹ ˸ˢ˹ˮ˩˾ˮ
˹͔͙͔͔ͭͭ͟ Ϧˮ͔͔ͤͭͪͤͭ ͔͙͔ͭͭ͟ϦΣ ͔ͦ͒ͫ͟͟ ͤ͊ ͯ;͙͍ͭͦ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͍ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͊͘

Å͙ ͔͚͙ͣ͡,
Åͫ ͦͼ͙͙͔͙͙͊ͤͣ͒͡,  
Å;͊ͭ ͙ͫͭ͊Σ  

Å͟ ͔͙ͦͣͤͭ͊ͪͤ͊ ͔͚͍͔ͯ͋ͫ͊ͭͦ,  
Åͣ ͙͔͚ͯͭͨ͡͡Ά͙͎͙ͪͪ,  

Å͒ ͎͙͍͙͍͔͚ͪͯ͒ͦͦͤ͊ͤ͡ ͙ͦͣͯͤ͊͟͟ͼ͙Ύ. 
˩͔͙͔͔͙͔͙ͫͨͪͭͤͭͨͦͭͪ͋ͭ͟͡ ͤ͊ ˮ͔͔ͤͭͪͤͭ ͔ͤ ͦ͒ͦ͋ͪΎ͍͊ͭͦ͡΄͙ͣ͊ ͙͔͙͙͙ͤͪ͡ 
͔ͤͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ͟. ́ ͊͊͟;͔ ͔͚͍͚͔͒ͫͭ͊ͭͪ͊ͯͣͤͦ͘Φ ˻͋΅͙͔͊ͭ͊͒Ύ ͔ ͒͊

Vͯ ͍͍͔͎͙͔͚͊͗͊͊ͭ͒ͪͯͭͦͤ͊ͤ͡Σ ͍͊ͭͦ͟͟ ͔ͪ ͙͊ͤ͡Ύ͙͍͗ͦͭ ͙
Vͤ ͔ ͋Ά͚͔ͪ͊ͭ͒͊͘ ͔͒ ͚͍͔͔͙ͫͭ͊ͭͨͪ͒͒͊ ͨͦ ͙͙͔ͣͫͭ͡. 



˹˩́ˮ˴˩́
ʊʦʚʘʝ ʟʣʘʪʥʦʪʦʧʨʘʚʠʣʦ ʟʘ ʚʩʷʢʦ ʦʥʣʘʡʥ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ

ʇʦʤʠʩʣʠ ʧʨʝʜʠ ʜʘ ʢʣʠʢʥʝʰ!

ʅʝ ʠʟʧʨʘʱʘʡʪʝ

ʩʧʘʤ ʥʘ ʜʨʫʛʠʪʝ, 

ʢʘʪʦʠʟʧʨʘʱʘʪʝ

ʛʦʣʝʤʠ

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʥʝʧʦʠʩʢʘʥʦ

ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ.

ɹʝʟ ʩʧʘʤ, ʤʦʣʷ!

ʀʟʙʷʛʚʘʡʪʝ

ʧʫʙʣʠʢʫʚʘʥʝʪʦ

ʥʘ ʧʦʜʧʘʣʚʘʱʠ

ʠʣʠ ʦʙʠʜʥʠ

ʢʦʤʝʥʪʘʨʠ

ʦʥʣʘʡʥ.

ɹʲʜʝʪʝ 

ʫʤʝʨʝʥʠ

ʅʝ ʩʧʦʜʝʣʷʡʪʝ

ʣʠʯʥʘ

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ, 

ʩʥʠʤʢʠ ʠʣʠ 

ʚʠʜʝʦʢʣʠʧʦʚʝ, 

ʢʦʠʪʦʜʨʫʛʦʣʠʮʝ 

ʤʦʞʝʜʘ ʥʝ ʠʩʢʘ ʜʘ 

ʙʲʜʘʪʧʫʙʣʠʢʫʚʘʥʠ

ʦʥʣʘʡʥ.

ʋʚʘʞʘʚʘʡʪʝ 

ʧʦʚʝʨʠʪʝʣʥʦʩʪʪʘʅʝ ʧʩʫʚʘʡʪʝʠ 

ʥʝ ʠʟʧʦʣʟʚʘʡʪʝ

ʦʙʠʜʥʠʜʫʤʠ, 

ʙʠʣʦ ʪʦ ʣʠʯʥʦ 

ʠʣʠ ʧʫʙʣʠʯʥʦ.

ɽʟʠʢ!

ʀʟʛʨʘʜʝʪʝ 

ʜʦʙʨʠ ʦʥʣʘʡʥ 

ʤʘʥʠʝʨʠ



˹˩́ˮ˴˩́

ɺʘʰʠʷʪʮʠʬʨʦʚʦʪʧʝʯʘʪʲʢʦʩʪʘʚʘʟʘʚʠʥʘʛʠʦʥʣʘʡʥ

ʇʦʤʠʩʣʠ, ʧʨʝʜʠ ʜʘ ʩʧʦʜʝʣʠʰ!

ʇʦʟʜʨʘʚʷʚʘʡʪʝ

ʜʨʫʛʠʪʝ, ʢʦʛʘʪʦ

ʩʝ ʦʙʲʨʥʝʪʝʢʲʤ

ʪʷʭ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʝʪʝ

ʠʤ, ʢʦʛʘʪʦʚʠ

ʧʦʤʦʛʥʘʪʠ ʘʢʦ

ʥʷʢʦʡʟʘʜʘʜʝ

ʚʲʧʨʦʩʠ ʚʠʝ

ʟʥʘʝʪʝ ʦʪʛʦʚʦʨʘ, 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʪʝ

ʧʦʤʦʱ

ɹʲʜʝʪʝ 

ʢʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʠ ʇʨʠʜʲʨʞʘʡʪʝʩʝ 

ʢʲʤʪʝʤʘʪʘʚ 

ʦʥʣʘʡʥ 

ʜʠʩʢʫʩʠʠʪʝ.

ʌʦʢʫʩ

ʅʝ ʜʨʘʟʥʝʪʝ

ʭʦʨʘʪʘ, ʢʘʪʦ

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʩʝ 

ʟʘʷʞʜʘʪʝʩ ʪʷʭʠʣʠ 

ʛʠʜʨʘʟʥʠʪʝ.

ɹʝʟ ʪʨʦʣʦʚʝ, ʤʦʣʷ!

ʀʟʙʷʛʚʘʡʪʝʜʘ 

ʦʪʛʦʚʘʨʷʪʝʥʘ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʥʠ

ʢʦʤʝʥʪʘʨʠʩ ʧʦʚʝʯʝ

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʥʠ

ʢʦʤʝʥʪʘʨʠ. ɺʤʝʩʪʦ 

ʪʦʚʘʙʲʜʝʪʝʫʯʪʠʚʠ

ʠ ʥʘʧʠʰʝʪʝ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʘ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ.

ʅʝ ʩʝ ʧʘʣʝʪʝ

ʀʟʛʨʘʜʝʪʝ 

ʜʦʙʨʠ ʦʥʣʘʡʥ 

ʤʘʥʠʝʨʠ



˽˻˽̂˶̒˾˹˻ ˿˾˩˨ ˨˩̇ˢ́ˢ
˽͙͔͙ͪͦ͗ͤ͡ΎΣ ͙͍͔ͦͭͦͨͦ͟;͔͔ͭͦ͒ͼ͙͊͘ ͍ͨͦ͊ͭ͘͡;͔ͫͭͦ

˨͔ͦ͊ͭͦ͒͟ͼ͊ͭ͊ͪ͊ͫͭ͊ͭΣ ͔ͭ ͙͍͍͙͔͚͍ͨͦ͊ͭͫͦͭͯͫͭͪͦͫͭ͊͘͘͡Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͍ͫΆͪ͗͊ͭͫ 
͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡Φ ˩ͭͦͤΎ͙ͦͦͭ͟ ͚ͤ͊-;͔͙͍͙͔͙͔͙ͫͭͦͨͦ͊ͤͭͨͪͦ͗ͤ͘͘͡͡Ύ ͊͘ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡

͔͙ͣͪ͗.

ÅTikTok(͔͙ͨͪ͒Musical.ly) ͫ  ͍͙͔͒ͦ ͫΆ͒Ά͙͔͙ͪ͗͊ͤ ͍ͭͦͪ;͔͙ͫ͟ ͍Ά͙ͣͦ͗ͤͦͫͭ͘
ÅSpotify͔ ͣͯ ͙͙͔͙͔͊ͤͦͨͪͦ͗ͤ͘͟͡͡Σ ͟Ά͔͔͒ͭͦ͒ͼ͎͊ͭ͊ͣͦ͊ͭ͒͊ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͙ͫͨͫΆͼ͙
ͫ ͡Ό͙͙͔͙͋ͣͭͫ ͙͙͙ͣͯ͊ͤͭ͘͟ ͒͊ ͫͯ͡΄͙͊ͭͣͯ͊ͭ͊͘͟, ͟ ͦΎ͔ͭͦͨͪ͒ͨͦ;͙ͭ͊ͭ.
ÅMinecraft , ͣ ͎ͤͦͦ ͨͦͨͯ͡Ύͪͤ͊ ͙͎ͪ͊ ͊͘ ͙͔ͦͤͫͭͪͯͪ͊ͤͫ͟ ͋͡ ͍͔ͦͦ͟.. 
Å˽ ͙͔͙ͪͦ͗ͤ͡Ύͭ͊͊͘ ͫͦͼ͙͙͔͙͊ͤͣͪ͗͡ ͍͟͡Ό;͍͊ͭ:

ÅYouTube
ÅInstagram
ÅSnapchat
ÅViber
ÅWhatsAppand
Å(Facebook) Messenger



ˤΆ͙ͨͪͦͫ?  
˸͔͔ͦ͗ͭ ͒͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͭ͘͘͡

;͊ͭ͊ ͙͙͡ ͒͊ ͍͟͡Ό;͙͔ͭ 

͙ͣͪͦ͟ͺͦͤ͊ ͙ͫ



˹͔͊͟ ͙ͫ ͨͦ;͙͔ͤͣ!

˿͔͍͒͊͡΅͊ ͔͙ͫͫΎ: 

˾͙͔͙ͦ͒ͭͫ͟͡ ͦͤͭͪͦ͟͡



˾˻˨ˮ́˩˶˿˴ˮ ˴˻˹́˾˻˶ˮ
˽͙͔͙ͪͦ͗ͤ͡Ύ ͊͘ ͔ͨͦ͒ͪͨ͊ͤ͊͟ ͼ͙ͺ͍͙͔͍ͪͦͦͭͦͪͦ͒ͭͫͭͦ͡

˾͙͔͙͔͙ͦ͒ͭͫͭͦͤͭͪͦ͟͟͡͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͍͊͊ͭ͒ͦͫͭΆͨ͊͒ͦ 
͔ͤͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ

V͍ ͟͡Ό;͔͙͍ͤ ͼ͙ͺ͍͙͎͙ͪͦͯͫͯ͡ ͙͙͡ ͙͎͙ͪ
V͙ ͙͡ ͍͎͔͙͍ͪ͊͒ͤ ͣͦ ͙͙͚͍͋ͤͯͫͭͪͦͫͭ͊͡ ͙ ͫͦͺ͔ͭͯͪ

V͙ ͙͡ ͔͎͙͍ͨͪ͒͊͊ͤ͡ ͭΆ͎͍͔ͪͦͫ͊ͭ͊ͣͪ͗͊͟Φ

˾͙͔͙͔͙ͦ͒ͭͫͭͦͤͭͪͦ͟͟͡͡ ͎ͨͦͣ͊͊ͭ͒͊ ͤ͊ ͋͡Ό͍͔͒͊͊ͭ
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ͭ͊ͤ͊ ͔͒ͼ͙͊ͭ͊ͫΣ ͙͊ͭͦ͟͟ ͙ͣ ͔͚͙͡Σ ͨͪͦͺ͙͙͡ ͍ 
ͫͦͼ͙͙͔͙͙͊ͤͣ͒͡, ͭ ͔͍͔͙ͫͭͦ͟ ͒ͪ ͎͙͙͙ͯͣͦ͋ͤ͡ͺͯͤ͟ͼ͙͙.

×͙͙͔̅ͭͪͭ͊͘͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͫ͊ͨͦͨͯ͡Ύ͔ͪͤ ͙ͭͨ ͙͔͙ͪͦ͒ͭͫ͟͡
ͦͤͭͪͦ͊͘͟͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͍͔͊͊ͤͤ͊ ͒ͦͫͭΆͨ͊͒ͦ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ 

ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ
×ˮ͙ͣ͊͟ ͙ͦͤͭͪͦ͡ ͊͘ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟, ͟ ͙͍͙͎ͦͭͦͨͦͣ͊͊ͭ, ͟ ͎͔ͦ͊ͭͦͫͭ

͎͙͔͙͊ͪ͗ͤ͊͘͘ ͔͙͎͍͙ͨͪͦ͋ͣͤͪ͊ͦͦͪ͘͡ ͙͙͡ ͔͚͙͒ͤͦͫͭ



˴̌˨˩ ˨ˢ ˮ˭˽˻˶˭ˤˢ́˩ ˾˻˨ˮ́˩˶˿˴ˮ ˴˻˹́˾˻˶ˮ

˸͔ͦ͗ͣ ͒͊ ͙͍͔͙͔͙ͨͦ͊ͣͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͘͘͘͡ ͙͔͙ͪͦ͒ͭͫͦͤͭͪͦ͟͟͡͡
͍ ͨͦ ͍͔;͔͎͙͙ͭͦͨͪͦͪ͊ͣ ͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡ΎΣ ͙͙͍͔ͦͭͦͨͦ͊ͣ͘͘͟͡
͔͔͔͍͗͒ͤͤͦ:
Å˻ ͔ͨͪ͊ͼ͙͙ͦͤͤ ͙͔͙ͫͫͭͣ, ͤ ͊ͨͪΦWindows, IOS 
Å̂ ͔͋ ͋ͪ͊ͯ͘Ά͙ͪ
Å˿ ͦͺ͔ͭͯͪ
Å˽ ͙͔͙ͪͦ͗ͤ͡Ύ ͤ͊ ͦͣͨ͟ΌͭΆ͙͙ͪ͡ ͙͙͚͍ͣͦ͋ͤͯͫͭͪͦͫͭ͊͡   
ÅWi-Cƛ ͔͙ͣͪ͗   
Å˨ ͍ͦͫͭ͊;͙ͼ͙ͤ͊ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͎͙ͯͫͯ͡



˴͍͊ͦ͟ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͫͭ͟͡ ͙ͦͤͭͪͦ͟͡

Easy to use applications with comprehensive instructions for installation and usage
FUNCTIONS OF PARENTAL CONROLS

˸͎ͤͦͦ 
͙ͦͤͭͪͦ͟͡ ͫ͊
͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͘ 
͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ 
͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡
ͤ͊ ͦͣͨ͟ΌͭΆͪ, 
͙͎ͦͭͦͤ͊͊͊ͭ͟͡
͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͘͡
ͤ͊ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͡ 
ͫͦͺ͔ͭͯͪ

˿ͦͺ͔͔ͭͯͪͤ 
ͦͤͭͪͦ͟͡ ˮ͔͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭͭ

͎ͣͦ͊ͭ͒͊ 
͔ͨͪͦͫ͒͡Ύ͍͊ͭ
͔͔͙͔ͣͫͭͦͨͦͦ͗ͤ͡
͙ͭͦ ͊͟ ͙͍ͭͤͦͫͭͭ͊
͙ͨͪ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡
ͤ͊ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ͭ͊.

˹͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ

˽͍͔ͦ;͔͙͔͙ͭͦͤͫͭͪͯͣͤͭ
͊͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭͫͦͤͭͪͦ͟͟͡͡
͍͙͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ͭ͒͊ 

͙͔͔͚͍͔͋ͦͪ͊ͭͯ͋ͫ͊ͭͦ͟͡, 
͙͔ͦͭͦͤ͟ ͙ͫ ͔͔͔͊ͭ͒ͭͭͦ͟

͍͙͒͊ ͍͙ ͗͒͊.

˴ͦͤͭͪͦ͡ ͤ͊ 
ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͭͦ

͔́ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͍͊͊ͭ
͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦͤ͊͘͘͡ 
͔͙͚͍ͭͯͫͭͪͦͫͭ͊͘Σ 
͙͔͊ͭͦͤ͊ͨͪͣͪ͟ 
͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤͤ͊ 
͍͔ͫͪͦͦ͊͘͟ 

͙͍͔͙͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡͡ 
͊͋ͪ͊ͤ͊͘ ͤ͊ 
͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡

͍͙͍͔͔͒ͦͯͨͦͭͪ͋͊

˴ͦͤͭͪͦ͡ ͤ͊ 
͍͔ͨͦ͊ͤͭͦ͘͡

˭͊΅͙͔͔ͭͭ 
͒ͦͣ͊ ͙ͫ



̂˩ˣ ̅ˮ˶́˾ˮΣ ˻˥˾ˢ˹ˮ̉˩˹ˮ̒ ˭ˢ ˤ˾˩˸˩ ˮ ˿̌˨̌˾ˬˢ˹ˮ˩

× ˨͙ͦ͋ͪΎ͙͔ͭͤͫͭͪͯͣͤͭ ͊͘ ͙͔͙͙͍ͪͦ͒ͭͫͦͤͭͪͦ͘͟͟͡͡Άͪ΄͍͊
ͺ͙͙͔ͭͪͪ͊ͤͤ͊͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ, ͟ ͙͊ͭͦ͋ͦͪ͊͒ͦͫͭ͟͡Άͨ͊͒ͦ 
͔͚͍͔ͯ͋ͫ͊ͭͦͫ ͤ͊ ͙͍͔ͫͫͭͤͦ͡, ͨ ͎ͦͪͤͦͪ͊ͺ͙ͫͦ͟ ͭΦͤΦ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ.

× ͙͙͔͙͙͙̅ͭͪͪ͊ͤͭͦͪ͊͋ͦͭͤ͊ͫͭͤ͊ͫ͊ͣͦ͡ ͔͊ͦ͟ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ 
ͦͭ ͋ͪ͊ͯ͘Ά͙ͪ͊ ͤ͊ ͊͘΅͙͔͙ͭͤ(HTTPS) ͚͍͔ͫ͊ͭͦ.   

×ˣ͔͘ I¢¢t{ ͺ͙͙͔ͭͪͪ͊ͤ͡, ͙ ͔͙͎͔͔͙͚͔͚ͤͭͤͭͤͭͤ͒͗͡Ά͔ͪͣͦ͗
͒͊ ͊͘ ͙͙͙͔͙͙ͦ͋ͦͫͫͭͣ͊ͭ͊͟͡͡ ͒͊ ͍͙ͦͭͦͪ ͍ͤͦ ͙͙͊͊ͯͤͭ͟͡ ͒͊ 
͙͍͚͍ͨͦ͊ͯͫͭͪͦͫͭͦͭͦͤ͊͘͘͡ ͤΎ͚͙ͦͨͪ͟Ύ͔ͭ͡.



˹͔͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͤ͒ͦͫͭ͟͡Άͨ͒ͦ ͔ͤ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ

˥͙ͦ͡ ͙͙ͫͤͣ͟
̅ͦͤ͒͊ͼ͙ΎInternet 

Watch: ͨ ͔ͪн͘лмф ͎Φ мκо 
ͦͭ ͔ͯ͋ ͔ͫͫͯ͊ͤͦͭͦ͟͡
ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͤ͊ ͔͒ͼ͊
͎͔͔͙͙ͫ͊ͫ͊ͣͦͤͪͪ͊ͤ
͙͙ͫͤͣ͟ -ҁ ͦͭ ͭΎͻͫͤ͊ ͊ 
͍Άͪ͊ͫͭ͘11-13 ͎ ͙͙ͦ͒ͤ

30% 40%

˿͔͙͎ͫͭͤ͟

˽ͪͦͯ;͍͔͊ͤͤ͊ 
͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤͭͦ͡Jimini
нлмфΥ пл҈ ͦͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊ͫ͊
ͨͦͯ͡;͙͙͡ ͙κ͙͙͡ ͫ͊
͙͙͙ͨͪ͊ͭ͘͡αsextά ͒ͦ 
13-͎͙ͦ͒΄ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘

43%

˹͔͙ͨͦͤ͊ͭ͘
Cybersafeˮ ͙ͪ͊ͤ͒͡ΎΥ по҈ 
ͦͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊ͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭ͘8-

13 ͎ ͙͙͎͍ͦ͒ͤͦͦͪΎͭ ͫ 
͔͙͚ͤͨͦͤ͊ͭͦͤ͊ͤ͘͡Τ мκо 
ͦͭ ͭΎͻ͎ͦ ͍ͦͪΎͭ ͫ 

͔͙͍͔͙͔͙ͤͨͦͤ͊ͭͫ͒ͤ͘͟͡ ͙ 
͔͍͔ͨͦͤ ͒ͤΆ͔͙͗ͫ͒ͣ;ͤͦ

43%

ˮ͎͙ͪ ͫ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡
Cybersafeˮ ͙ͪ͊ͤ͒͡ΎΥ по҈ 
ͦͭ мл-͎͙ͦ͒΄͙͔ͤͭ ͣͦͣ;͔ͭ͊
͙͎ͪ͊Ύ͙͎͙ͭͪ͊͘ ͤ͊͒ му 
͎͙͙ͦ͒ͤͫ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ͙ 
͔ͫͫͯ͊ͤͦͫ͟͡Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ, 
͔ͤͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅ͦ͊͘ ͭΎͻͤ͊ͭ͊

͍Άͪ͊ͫͭ͘



˴˻˹́˾˻˶ ˹ˢ ˶ˮ̉˹ˢ́ˢ ˮ˹̅˻˾˸ˢ̇ˮ̒

×˴͙͚͔͙ͦͤͭͪͦͪ͊ͭ͡͡;͙ͤ͊ͭ͊ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͫΆ͋ͪ͊ͤ͊ͦͭ 
͙͍͙͙͋ͫͭ͟͟Σ ͔ͯ͋ ͔͙͙͊ͣͪ͟ ͙ͣ ͪͦ͟ͺ͙ͦͤ, ͟ ͙͊ͭͦ͟ ͔ͯ ͚͍͔͋ͫ͊ͭͦ, 

͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͙ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ ͙͙͙͎͙͙͋͊ͪ͊ͤͪ͘ ͫͦ ͺ͔ͭͯͪ. 
×˹͚͙͔͊ͫͭͪͦͭͭͪ͟Ύ͍͋͊͒͊ ͫΆ͍͔͍ͦͭͭͫͭ͊ͭͤ͊ ͍Άͪ͊ͫͭͭ͊ͤ͊͘ 
͔͒ͼ͍͊ͭ͊,͙ ͨ ͊ͭ͡ͺͦͪͣ͊ͭ͊, ͟ ͦΎ͔ͭͦͭ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡Σ ͙ ͍͙͒͊ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͦ͟Ύ͔ͭͦͫͨͦ͒͡Ύͭό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͚͙ͤ͊ͫͭͪͦ͟ ͊͘ 
͍͔͙͔͍ͨͦͪͭͤͦͫͭ͡ ͊͟ ͙͍͊ͯͤͭ ͫͦ ͼ͙͙͔͔͙͙͊ͤͭͣ͒͡)
×˨͔ͼ͊ͭ͊ͭͪΎ͍͋͊͒͊ ͪ͊ ͔͋ͪ͊ͭ͘Σ ;͔ ͔ͭͻ͙ͤΎ͙͎͙͔ͭ͒ͭ͊ͤ͡
͔ͦͭͨ;͊ͭΆ͔ͣͦ͗͒͊͟  ͨͪ ͦ͒Ά͙͍͔͗͡;ͤͦΦ



˴ˢ˴ ˨ˢ ˮ˭́˾ˮˤˢ́˩ ˣˮ˿˴ˤˮ́˴ˮ ˤ CHROME

Å˻ ͍͔͔ͭͦͪͭ͋ͪ͊ͯ͘Ά͙ͪ͊ͫ Chrome
Åʕ  ͎ͦ ͙ͪͤΎ͔͔͒ͫͤ Ά͎Ά͡u.rukeje͙͔ͭͪͭ ͭͦ;͙͟Σ ͊͘ ͒͊ ͍͙͔ͦͭͦͪͭ ˹͚͙͊ͫͭͪͦ͟
Å˽ ͔͍ͪΆ͔͔͙ͪͭͭͤ͊͒ͦͯ͡ ͙͔͔ͤͭ͟͟͡ ͍Άͪͻͯα˾ ͊͘΄͙͔͙ͪͤά
Å˴ ͙͔͔ͤͭ͟͡ ͍Άͪͻ͔ͯͪ͊͒͊͘͡ αˮ͘;͙͍͔ͫͭ͊ͤͤ͊ ͙͔͒͊ͤͤͭ͊͘ ͫΆͪͺ͙͔ͪ͊ͤͭͦά
Åʕ  ͔ͪ͊͒͊͘͡ αˤ͙ͫ;͙͙͍͙͙͙͋ͫͭ͟͟͟ ͒͊ ͙ͤͤ͊͘ ͚͍͔ͫ͊ͭͦά ͔ͨ ͙͙͚͔ͪͫͦͤ͊ͪ͊ͭ͘͡
͙ͦ͟ ͙͍͙͙͋ͫͭ͒͊͟͟ ͙͘ ͙͔͔͍ͭͪͭΆͦͫ͘ ͍ͤͦ͊ ͤ͊ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤͦͨͼ͙͙Φ
Å̋ ͔͔͍ͪ͊ͤͭ͟Άͪͻͯαˮ ͘;͙͍͔ͫͭ͊ͤͤ͊ ͙͔͒͊ͤͤͭάΦ
Å˸ ͔͔ͦ͗ͭ ͫΆ΅ͦͭ͊ ͊͒͊͟ ͙͘ ;͙͙͔͔ͫͭͭ͟΄͙͊ͫ Σ ͟Ά͔͒ͭͦͦͣͨ͟ΌͭΆͪΆ͍͙ͭ
ͫΆͻͪ͊ͤΎ͍͊ͨ-ͦͪ͊ͤͦͪ͊ ͎͔͙͔͚͍͔͒͊ͤͯ͋ͫ͊ͭͦ͘͡Σ ͊͘ ͒͊ ͎ͣͦ͊ͭ͒͊ ͔ͫ ͔͊ͪ͗͒͊ͭ͘
ͨ-ͦ͋Ά͙ͪͦͨͪ͘ ͋Ά͔͒΅͙͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΎ



˴˻˹́˾˻˶ˮ˾ˢ˯́˩ 
̂˿́˾˻˯˿́ˤˢ́ˢ  ˿ˮ

˹͊͋͡Ό͍͚͔͒͊͊ͭ ͙ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ͭ͊ ͤ͊ ͔͒ͼ͊ͭ͊ ͙ͫ

˿Ά͍͔͔͙͔͔ͪͣͤͤͭ͒ͼ͙͊͘ ͍͍ͨͦ͊ͭͫ͘͡Ύ͍͙͚͍͊ͯͫͭͪͦͫͭ͊͟͟Σ ͍ͫΆ͙ͪ͊ͤ͘
ͫ ͙͔͔ͤͭͪͤͭΣ ͙ ͙͔͙͔ͫͫͭͣͭ͊͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭͫͦͤͭͪͦͭͪ͟͟͡͡Ύ͍͋͊͒͊ ͔ͫ 
͙͙͊ͭͯ͊ͪ͊ͭ͘͟͡. ˾ ͙͔͙͔ͦ͒ͭͭͭͪ͡Ύ͍͋͊͒͊ ͤ͘ ͊Ύ͍ͭ͊ͦ͒͊͟͟ ͍ͨͪ͊Ύͭ ͫΥ
Å˻͔ͨͪ͊ͼ͙͙͙͔͙ͦͤͤͫͫͭͣΣ ͭΦ͔Φ ²ƛƴŘƻǿǎΣ Lh{
Å͔̂͋ ͋ͪ͊ͯ͘Ά͙͔ͪͭ
Å˿ͦͺ͔ͭͯͪ͊
Å˨ͦͣ͊΄͙͔͔͙ͤͭͣͪ͗

˽͔͙ͪ͒͒͊ ͙͔͔͔͋ͪͭ͘ ͨͦͣͦ΅͎ͤ͊ͨͪͦͪ͊ͣ͊͊͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭͫ͟͡
ͦͤͭͪͦ͟͡, ͯ ͍͔͔͔͔ͪͭͫΣ ;͔ ͭΎͨͦ͒͒Ά͍͙ͪ͗͊ͫ;͙͙͍͔ͭͨͦ͟
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ͍Ά͍͍͊ ΄͔͙͍ͭͦ͒ͦͣ͊ͤͫͭͦ͟, ͭ Ά͚͊͟ ͭͦ
ͫΆ͍͔͙ͣͫͭͣͦͫͭͭ͊ͫ macOS͙  iOS͍͙͊ͪͪ͊.
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˽ͦͣͦ΅͙͔͎͙ͤͭͨͪͦͪ͊ͣ͊͘ ͙͔͙͔͍ͪͦ͒ͭͫͦͤͭͪͦͨͪ͒ͦͫͭ͊͟͟͡͡Ύͭ ͙ͪ͊͘͡;͙ͤ
ͺͯͤ͟ͼ͙͙ͦͤ͊ͤͦͫͭ͡. ˽ ͔͙ͪ͒͒͊ ͍͘ ͔͔͔͔ͣͭͪ΄͔͙͔ͤ ͦ͟Ύ ͔ ͚ͤ͊-͒ͦ͋ͪ͊ͭ͊͊͘ 
͍͊΄͔͔͔͚͍ͭͦͫͣͫͭͦΣ ͍͔͔͔ͨͪͦͪͭ:
Å˾͔ͼ͔͙͙ͤ͘ ͙ ͔͍ͪΌͭ͊
Å͍ͫΎ͍͙͎͙͊ͦͪ͊ͤ͟͟;͔͙ͤΎ ͊͘ ͋ͪͦΎͤ͊  ͔͙͒ͭͫ͟ ͨͪͦͺ͙͙͡ ͙͙͡ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊
Åͼ͔͙ͤ ͨͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͤ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎͭ͊ͤ͊ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ͭ͊(͍͔ͨͦ;͔ͭͦ
͔͙ͨ͊ͭͤͫͦ͡ͺ͔͙ͭͯͪ͊͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭͫͦͤͭͪͦͪ͊͋ͦͭ͟͟͡͡Ύ͔ͭ͊ͭͦ͊͋ͦͤ͊ͣͤͭͤ͊͟
͎ͯͫͯ͊͡ύ

Å͔͙͙͔͙͋ͨ͊ͭͤͤͫͭͪͯͣͤͭ͊͘͘͡ ͍ͦͫͤͦͤ͊͊͘΅͙ͭ͊ ͤ͊ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ͭ͊.
ˢ͍ͦ͊͟ ΄͙͔͔ͭ͒ͼ͊ͫͨ͊ ͔͙͔͙ͦͭͪ͋ͭ͡ ͤ͊ ͫͣ͊ͪͭ ͔͔ͭ͡ͺ͙ͦͤ:
͍͔͔͔͍͎͔͙͔͙͙͙͔͙ͨͪͦͪͭͪ͊͒ͤͭͣͦ͋ͤͨͪͦ͗ͤ͡͡Ύ ͊͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭͫͦͤͭͪͦ͟͟͡͡.



˭ˢ̋ˮ́˩́˩ ˨˻˸ˢ ˿ˮ

˸͔͍͙ͪ͗ͦ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ

ˢ͙ͦ͘͟ ͎͔͍͗͒͊ͭ͡Ά͔ͪ͒ͭͪͯ͒ͤͦ ͒͊ ͙͙͔͙͔͙ͤͫͭ͊ͪ͊ͭͪͦ͒ͭͫ͟͡͡
ͦͤͭͪͦͤ͊͟͡ ͍ͫΎͦ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦΣ ͙͔͔ͨͦͣͫͭ͊͘͡ ͼΎͦͫͭͤͦ͡
͔͍͔ͣͪ͗ͦͦͪ΄͔͙͔ͤΣ ͊ͭͦ͟Open DNS. ͔͙͙͔͙́ͫͫͭͣ͘
͙͍͘Άͪ΄͍͊ͭͺ͙͙͔ͭͪͪ͊ͤͤ͊͡ ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͤ͊ ͙͍ͤͦͪͯ ͔ͭͪ, 
ͭ͊͊͟;͔ ͍͙ͫ;͙͚͙ͤ͊ͫͭͪͦ͟͟ ͊ͫ͘Ύ͎͍͊ͭͫΎͦ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦ ͍ 
͔ͣͪ͗͊ͭ͊.

˭ˢ
V͡ ͔͙ͫͤͫ͊͊͘ ͙͙͔ͤͫͭ͊ͪ͊ͤ͡
Vͨ ͔͎ͪ͒͊͊ͭ͡΄͙ͪͦͦͦ͋͟ͻ͍͙͊ͭͤͦ ͋Ά͔ͪͦͪ͘΄͔͙͔ͤ
˽˾˻́ˮˤ

V͔ͤ ͦͫ ͙͎ͯͪΎ͍͊ͭͺ͙͙ͤͦͤ ͍ͦͤ͊  ͦ͟ ͤͭͪͦ͡
V͔ͤ ͨͪ ͔͎͒͊͊ͭͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ͡ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤΣ ͙͊ͭͦͨͪ͟͟ 
͔ͦ͊ͤ͟͡͡ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ ͤ͊ ͍ͫΎͦ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦ
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Control content

Safe browsing

Safe downloads

V˻ ͭ ˹͚͙͊ͫͭͪͦ͟ ͊͘ 
ͭΆ͔͔͔͔͔ͪͫͤͤ͊ͣͪͭ
α̅ ͙͙ͭͪ͊͘͡ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ 
ͭΆ͔͔ͪͫͤάΦ
V˽ ͍͔͔͔ͦͫͭ͊ͭͦͭͣͭ͊͟ ͍ 
͍͊͒ͪ͊ͭ͟;͔ͭͦ͒ͦ 
α̅ ͙͙͔ͭͪͪ͊ͤͤ͊͡ Ύ͍͙ͤ
͔͙ͪͯͭ͊ͭ͘͡άΦ

Vʕ  ͒ͦ ͤ͊ͭ͊͡;͊ͫͭ ͤ͊ 
͔͙͔͔ͪ͊ͤ͊ͤͭ͟͟͟͡ 
˭͍͔͊ͨ͊͊ͤ͘

ˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͭΆ͔͔ͪͫͤ

Vˮ ͔͔͔͋ͪͭ͘ ͔͔͙͒ͭͭͦͫ
VΦˤ ˹͚͙͊ͫͭͪͦ͟ 
͙͔͔͔͋ͪͭ͘ ͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ 
ͤ͊ ͚͙͔͙ͤ͊ͫͭͪͦͭ͟ ͔ͫ͒͡ 
͍͙͙͍ͭͦ͊̅ͭͪ͡
VGoogle Chrome. 
ˮ͔͔͔͋ͪͭ͘ ͚ͤ͊ͫͭͪͦ͊ͭ͊͟, 
ͦ͟Ύ͙͔ͭͦͫ͊ͭ͟:
V˾ ͔͊ͪ͘΄͍͔͊͊ͤͤ͊ 
͍͙ͫ;͙͚͍͔ͫ͊ͭͦ͟
V͋ ͙͚͔͚͍͔ͦͪ͊ͭͫ͊ͭͦ͟͡
͊͘ ͍Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘
V˾ ͔͊ͪ͘΄͔͔ͭͫ͊ͣͦ 
͔͔͔͙͚͍͔ͦͨͪ͒ͤͫ͊ͭͦ͡

Family Link

V˻ ͍͔͔ͭͦͪͭPlay Store
Vʕ  ͎ͦ ͙ͪͤΎ͡ΎΆ͍͎Ά͡
͙͔͔͔͋ͪͭ͘ ˹͚͙͊ͫͭͪͦ͟Φ

Vʕ ͟͡Ό;͔͔ͭ
͙͔͙ͪͦ͒ͭͫ͟͡Ύͦͤͭͪͦ͟͡.
V˿ Ά͚͔͒͊ͭ͘˽ˮ˹Φ
Vˮ ͔͔͔͋ͪͭ͘ ͙ͭͨ͊ 
ͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ, ͟ ͔ͦͭͦ
͙͔ͫ͊ͭ͒͊͟ ͙ͅ ͙͔ͭͪͪ͊ͭ͡
ͦͭ ˽͙͔͙ͪͦ͗ͤ͡Ύ ͙ ͙͎͙ͪ

͙͙͡ ˸͙ͯ͊͘͟

Play Store

V˻ ͍͔͔ͭͦͪͭ
͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤͭͦ͡Family 
Linkˮ˶ˮ ͔͔͔ͨͦͫͭͭ
͙ͫͭͪ͊ͤͼ͊ͭ͊͊͘ 
͚ͤ͊ͫͭͪͦ͊͟ ͤ͊ Family 
Link
V˥ ͔ͦͪ ͍͒Ύͫͤͦ
͙͔͔ͤͭ͟͟͡ ˿Ά͍͔͒͊͊ͤ͘
V˿ ͔͍͚͔͒͊ͭ͡
͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙͔ͭ͊͘ 
ͫΆ͍͔͒͊͊ͤͤ͊͘ ͊͊ͯͤͭ͟
V˹ ͊ ͔͟ ͪ͊ͤ͊΅͔ͫ ͔ 
͔ͨͦ͊͗͟
͍ͨͦͭΆ͔͙͔ͪ͗͒ͤ

˿Ά͚͔͒͊ͭ͘ ͊͊ͯͤͭ͟

Account



GOOGLE FAMILY LINK
˴͊͟ ͒͊ ͍ͯͨͪ͊͡Ύ͍͔͊ͭͫΆͪͺ͙͔ͪ͊ͤͭͦͤ͊ ͔͒ ͔͙ͭͭͦͫ ͍ Chrome

ˮ͔͔͔͋ͪͭ͘ ͔͔͙͒ͭͭͦͫ ͍ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤͭͦ͡Family LinkΦ ˤ ˹͚͙͊ͫͭͪͦ͟
͙͔͔͔͋ͪͭ͘ ͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͚͙͔͙ͤ͊ͫͭͪͦͭ͟ ͔ͫ͒͡ ͍͙͙͍ͭͦ͊̅ͭͪ͡ 
Google Chrome.
ˮ͔͔͔͋ͪͭ͘ ͔͚͗͊ͤ͊ͭ͊ͤ͊ͫͭͪͦ͊͟͡ ͙͔͔͙͔ͣ͗͒ͯͫ͒ͤͭ͘͡:
Å˾͔͊ͪ͘΄͍͔͊͊ͤͤ͊ ͍ͫ ͙;͙͚͍͔ͫ͊ͭͦ͟: ʕ ͊΄͔͔͔͔ͭͦ͒ͭ̈ͣ́ ͔ͦ͗͒͊  
͔ͨͦͫ΅͍͍͙͊͊ͫ;͙͚͍͔ͫ͊ͭͦ͟Σ ͫ ͙͘͟͡Ό;͔͙͔ͤͤ͊ ͔͙ͭ͘, ͟ ͙ͦͭͦ
͙͔͋ͦͪ͊ͭ͟͡.

Å˻͙͚͔͔ͨͭ͊ͭͫ ͒͊ ͙͔͚͍͔͋ͦͪ͊ͭͫ͊ͭͦ͊͘͟͡ ͍Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘: ˿ ͚͍͔͊ͭͦ
ͫ Ύ͍͔ͤ ͔͔ͫͫͯ͊ͤ͟͡ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͙ ͙͙͔ͤ͊ͫ͡ ΅͔͋ Ά͙͙͒͊ͭͫͪͭ͟.

Å˾͔͊ͪ͘΄͔͔ͭͫ͊ͣͦ ͔͔͔͙͚͍͔ͦͨͪ͒ͤͫ͊ͭͦ͡: ʕ ͊΄͔͔͔͔ͭͦ͒ͭ̈́
͔ͣͦ͗͒͊  ͨͦ ͔ͫ΅͍͊͊ͫ͊ͣͦ ͚͍͔͔ͫ͊ͭͦͭ, ͟ ͙͔ͦͭͦͪ͊ͪ͘΄͍͔͊͊ͭ.

Å͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͚͍͔ͫ͊ͭͦ͊͘ ͪΆ;͔ͤͦͪ͊ͪ͘΄͍͔͙͙͊͊ͤ͡ 
͙͔͋ͦͪ͊ͤͤ͊͟͡ ͔͔͔͙͚͍͔ͦͨͪ͒ͤͫ͊ͭͦ͡
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× ˤ͔͙ͫͨ͟Άͭ, ͟ ͎͔ͦ͊ͭͦͫͨͦ͒͡Ύ͔͙ͭ͒͊ͤͤͫ ͦ͟ Ύ͙ͭͦ ͒͊ ͔ ͫͭͪ͊ͤ͊Σ 
ͦ;͍͔͊͊ͭ͟Σ ;͔ ͭΎ͔ͣͦ͗͒͊  ͎͙͘ ͊΅͙͙ͭ ͙ ͒͊ ͊͘;͙͍ͭ͊͊΄͙͔͍ͭͨͪ͊͊ 
͊͘ ͍͔͙͔ͨͦͪͭͤͦͫͭ͡.
× ˭͊ ͫΆ͔͙͔͙͎͗͊ͤͣ͊ͣͤͦͦ͡ ͙͔͙ͨͪͣͪ͊͘ ͙͍͙͙ͨͪͦ͋ 
͔͙ͦͯͨͦͭͪ͋͘͡ ͫ ͙͙͒͊ͤͤ ͙ͤ ͼ͙͔͙͒ͤͭͫ ͙͘ ͔͙͙ͦ͗ͤ͒͊ͤͤ͡.
× ˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙͔ͭ, ͟ ͙ͦͭͦͫΆ͙͙͙͋ͪ͊ͭͭ͊ͤ͘ͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΣ ͎ͣͦ͊ͭ
͒͊ Ύ ͨͪͦ͒͊͒͊ͭͤ͊ ͔͙ͭͪͭ ͙ͫͭͪ͊ͤ.
× ˴͙͔͔͋ͪͨͪͫͭΆ͙ͨͤͼ͙͔͎ͭͣͦ͊ͭ͒͊ ͨͪ ͍͙ͦ͒͊͊ͭ͒͊ͤͤ͊͘ ͔͒ͼ͍͊ 
ͭΆ͔ͣͤ͊ͭ͊ͣͪ͗͊Σ ͟Ά͔͍͒ͭͦͯͨͯ͊͟;͙͔͎͙͙͍ͭͨͦ͊ͭ͊͘͘͘͡ ͒͊ͤΆ;͙ͤ
͙͙͙͙ͣ͊ͣ͘͡ ͪ͊͗͋͊ͤ͊͟ ͙ͫ͊ͣͦ͡;ͤͦͫͭ.



˨˩̇ˢ́ˢ ˮ ˶ˮ̉˹ˮ́˩ ˨ˢ˹˹ˮ

× ˨͔ͼ͚͊ͭ͊ͦͤ͊ͤ͡ ͙͔͙͙ͨͪͣ͊ͭͯͤ͊ͤ͊͟͡͡;͙͔͙ͤ͊͒ͤͭ;ͤͦͫͭ.
×ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ ͎͙ͤ͊ͯ;͙͔ͭ ͊͟͟ ͒͊ ͍͔͍͙͙͔ͣ͊ͭͨͪ͊ͤͪ͘͡΄͔͙ͤΎ 
͙ͦͭͤͦͫͤͦ͡;͙͔͙ͤͭͫ ͙͒͊ͤͤ. ˽ ͔͔͔͎ͦ͒ͪͨͭ͟.͙ 
×˨͊ ͔ͫ ͤ͊ͯ;͙΄ͤ͊ ͍͙͍͔͔͙͔ͨͪ͊ͤͦͭͦͨͦ͒ͤ͡ ͙ ͒͊ ͔ͤ͊͘΄͊͟͟ 
͒͊ ͊͘ ΅͙͙ͭ΄͔͙͍͔ͤͨͪͦͫͤͦͤͦͫͭͭ͊ͤ͊͟ ͙͡;͙ͤΎ͙ͫ ͙͍͗ͦͭΣ ͎ͦ͊ͭͦ͟
͍͙͔͚͍͊ͣͦ͒ͫͭ͊͘΄͚ͦͤ͊ͤ͡Σ ͔ ͔͙͔ͯͣͤΣ ͔͔͔ͦͭͦ͒ͭͭͦ͟΅͔͙ ͣ͊
͔ͨͪͼ͔͙͘͡Ύ͙ͫ ͙͍͗ͦͭ



˨˻ˣ˾ˮ ˽˾ˢ˴́ˮ˴ˮ ˭ˢ ˽ˢ˾˻˶ˮ́˩
˨͙͔͙͙ͦ͋ͪͭͨͪ͊ͭ͟͟ ͊͘ ͙ͨ͊ͪͦ͡ ͫ͊ͫΆ΅͔͍͔ͫͭͤ͊ͣΎͪ͊͊͘͟ 
͙͎ͫͯͪͤͦͫͭΣ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͨ͊͘Ύͭ ͙͡;͙͔͙͍ͤͭ͒͊ͤͤ ͔͋ ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘. ˹ ͊ͯ;͔͔ͭ
͔͒ͼ͙͊ͭ͊ͫ ͤ͊ ͍ͭͦ͊
Å˽͙͔͔͊ͪͦͭͤ͡ ͭͪ Ύ͍͋͊͒͊ ͔ͫ ͔ͫͨͦ͒͡Ύͭͫ ͙͎ͤͦͦ͟Σ ͔͍ͦͫͦ͋ͤͦ 
ͯ;͙͙͡΅͔ ͙͙͡ ͚ͦͤ͊ͤ͡Φ

Åˮ͋͘Ύ͎͍͚͔͊ͭ͒͊ ͙͘ ͍͔͙͔͙ͨͦ͊ͭͣͭͦͫ͘͡ ͙͙͡ ͙͔͒͊ͭͭͤ͊ ͔ͪ͊͗͒͊ͤ, 
͙͙͡ ͙͔ͣͭͦͤ͊ ;͔ͤ͡ ͤ͊ ͔͔͚͍͙͙ͫͣͫͭͦͭͦ͡ ͒ͦͣ͊΄͔ͤ͡Ό͙͔͋ͣͼΦ

Å˾͔͍͔͒ͦͤͦͨͪͦͣͤΎ͚͔ͭ ͙͔͙ͨ͊ͪͦͭͫ͡ ͙ ͍͔͔͙ͨͪ͊ͭͪ͊͘͡;͙ͤ
͙ͨ͊ͪͦ͡ ͊͘ ͙ͪ͊͘͡;͙͙ͤ͊͊ͯͤͭ͟.



˴˻˹́˾˻˶ˮ˾ˢ˯́˩ ˻ˣ̋̂ˤˢ˹˩́˻

˴͊͟ ͦ͋΅͍ͯ͊ͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊

˨͔ͼ͔͊ͭ͊ͫ ͍ͫΆ͍ͪ͊ͭͫ͘ ͨͪ ͙Ύ͔͙͔͙ͭͭͫ͡ ͍ ͫͦͼ͙͙͔͊ͤͭ͡
͔͙͙ͣ͒Φ ͔́ ͭͪΎ͍͋͊͒͊ ͤ͘ ͊ΎͭΣ ;͔ ͔ͭͻ͙ͤΎ͙͎͙͔ͭ͒ͭ͊ͤ͡
͔ͦͭͨ;͊ͭΆͭ͊ͣ͟ ͔ͣͦ͗͒͊  ͨͪ ͦ͒Ά͙͍͔͗͡;ͤͦ ͙ ͒͊ ͔ͪ͊͋ͪ͊ͭ͘, 
;͔ ͼΎͦͭͦͫ͡Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ, ͟ ͔͔ͦͭͦͭ ͙ͦͤͫͯͣͪ͊ͭ͟, ͫ ͔ͨͦ͒͡Ύͭ, 
͊͟;͍͙͊ͭ ͙͘ ͔͎ͭ͡Ύͭ, ͦ ͍ͫͭ͊Ύͼ͙ͺ͍͔ͪͦ͊ͫ͒͊͡Φ

˨͔ͼ͊ͭ͊ͦ͋΅͍ͯ͊ͭͨͦ ͫ͡ ͔͙͔͙͒ͤͭ͊ͤ͊͟͡Υ
Å ͔͍͙́ͫͭͦͫ͟Άͦ͋΅͔͙ͤΎ
Å ˢ͙ͯ͒ͦ ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ
Å ˿͔ͨͦ͒͡Ύ͔ͤͤ͊ ͙͙ͫͤͣ͟
Å ˸͙͔͊ͪͪ͊ͤ͟
Å ̉͊ͭ
Å ˮ͙͙ͫͭͦͪ



̂̉˩́˩ ˥ˮ ˹ˢ ˣ˩˭˻˽ˢ˿˹˻ ˻ˣ̋̂ˤˢ˹˩

Privacy

Posts

Secrets

ˤ͊͗ͤͦ ͔ ͒͊ 
ͤ͊ͯ;͙͔ͭ ͔͒ͼ͊ͭ͊
͙ͫ ͍͎͊ͦͣͦ͊ͭ͟͟
͒͊ ͦ͟ ͔͙ͣͤͭͪ͊ͭ
ͨͦ͒ 
͙ͨͯ͋͊͟͡ͼ͙͙͔ͭ
ͤ͊ ͎͙͔͙͒ͪͯͭ ͊͟͟ 
͒͊ ͦ͟ ͙ͤͭͪͦͪ͊ͭ͡
͔ͪ͊͟ͼ͙͙͔͙ͭͫ

˴͔͙ͦͣͤͭ͊ͪ
͍͔͔͔͔̂ͪͭͫΣ ;͔ 
͔͔͍͙͒ͭͭͦ
͔͙͔͔͙ͨͪ͒ͨͪͣ͊ͣͪ͟ 
͊͘ ͍͔͙͔ͨͦͪͭͤͦͫͭ͡
͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ ͔ͤ 
͔ͫͨͦ͒͡Ύ͙͡;ͤ͊
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͫ 
ͤΎ͚ͦ͟, ͟ ͎ͦͦͭͦ
͙͎͔ͤͦ͊ͤ͟ ͔ 
͔ͫͪ΅͊͡Σ ͙͙͡ ;͔ ͔ͤ 
͔ͫ ͍͟͡Ό;͍͊
͔ͣͦͼ͙͙͙ͦͤ͊ͤͦ͡͡ 
ͨͦ ͎͒ͪͯ ͤ͊;͙ͤΦ

˹͔͙ͨͦͤ͊ͭ͘
͍́ͦ͊, ͟ ͔ͦͭͦ
͍͔͍͊͊ͣ͘͟ 
͙͡;͙͔ͤͭ
ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎΣ ͔ͤ 
͍͙͎͙͔ͤ͊ 
͙͙͙ͤ͊ͫͭͤ͊͡;ͤͦ 
͙ ͒͊ ͙͔ͤͤͭͤ͊ 
͔͙͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭͭ͡
͔ͣͦ͗͒͊  ͔ͫ 
͔ͫͨͦ͒͡Ύͭ.

˿Άͦ͋΅͔͙ͤΎ
˹͊ͯ;͔͔͔͔ͭ͒ͭͭͦ
͙ͫ ͒͊ 
͍͙͔͚͍͊ͣͦ͒ͫͭ͊ͫ͘ 
ͻͦͪ͊Σ ͙ͦͭͦ͟
͍ͨͦͤ͊͊͘Σ ͙ ͒͊ 
͔ͫͨͦ͒͡Ύ͙͡;ͤ͊
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͤ͊ 
͎͒ͪͯ ;͍͔ͦͫ͊ͣͦ͟ 
ͫ ͔ͤ ͎͍ͦͦ
͔ͪ͊ͪ͘΄͔͙͔ͤ

˿ͦͼ͙͙͊ͤ͡ ͔͙͙ͣ͒

Interaction



˽ -˻˥˻˶˩˸ˮ ˨˩̇ˢ ˮ ́˩̆˹ˮ́˩ ˻˹˶ˢ˯˹ ˽˾ˮ̒́˩˶ˮ

˽ -͎͔͙͔͔ͦͦͣͭ͒͡ͼ͍͙͊ ͍͗͒͊ͭͫΎ͍͊ͦͫ͟͟Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͨͦ ͔͔͍͙͙ͭ͘͡Ύͭ͊, 
͙͎͙͔͙͙ͪͭ͡ ͤ͊ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ͭ͊ͤ͊ ͙ͨͪΎ͔͙͔͙ͭͭͫ͡Φ ˨͔ͦ͋ͪ ͔ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡
͒͊ ͔ͫ ͎͙ͨͦͪ͗͊ͭ͊͘ ͍͙͔͚͍͙͔͙͊ͣͦ͒ͫͭͭͦͣ͘ ͫ ͎͙͔͒ͪͯͭ:

Å˹ ͔ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ ͔ͫ ͔ͫͪ΅͔͔ͤͭͫ ͔ͭ ͻ͙͔͚ͤͭͦͤ͊ͤ͡ ͙ͨͪΎ͔͙ͭ͡ ͙͙͡ ͎͙͒ͪͯ
͙ͦͤͭ͊ͭ͟͟
Å˽ ͦͫͭͦΎͤͤͦͭͦͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͔ ͙͔͙͍ͨͪͣͦ͊͘͡ ͤΎ͙͔ͦ͒͟ͼ͊Σ ͤͦ ͊͘ ͍͔ͨͦ;͔͔ͭͦͤ 
͔
Ǻ ͪΎ͍͋͊͒͊ ͊͘ ;͙͔͍ͭ͊ͭͨͪ͊ͦͭͦͤ͊ ͔͔͙͒ͭͭͦͫ ͤ͊ ͙͡;͔͙͍ͤ͗ͦͭ
Ǻ ͪΎ͍͋͊͒͊ ͤ͊ ͫΆͪ;͍͔͙͙͙͊͊ͭͦͭͪͭ͊͒ͫͯͫ͟͟ΎΣ ͍͔ͣͫͭͦ ͒͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͭ͘͘͡
΄͙͙ͨͦͤͫ͟ ͫͦͺ͔ͭͯͪ.

ˤ͙ͫ;͍͙͔͙ͦͭͦ͊ͫ͊ͨͪͣͪ͊͘͟ ͔͙͔͙ͣͪͦ͒ͭͫͦͤͭͪͦ͟͟͟͡͡.



˴˻˹́˾˻˶ˮ˾ˢ˯́˩ ˻ˣ̋̂ˤˢ˹˩́˻

˹͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͤ͊ ͙͙ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ

× ˸͎ͤͦͦ ͎͙ͯͫͯ͡ ͍͙͍ͨͦͦ͘͡Ύ͍͊ͭ͒͊ ͤ͊ ͋͡Ό͍͔͙͙͒͊͊ͭͦͤͭ͊ͭ͟͟ 
ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ͙ ͒͊ ͔͙͔ͫ͒ͭ͡ ͊͘ ͔ͨͦͭͤͼ͙͙͙͊ͤͦͦͨ͊ͫͤͫͭͯ͊͡ͼ͙͙Φ  

×˹Ύ͙ͦͫͦ͟ͺ͔͙ͭͯͪ͊͘ ͙͔͙͙͍͙ͪͦ͒ͭͫͦͤͭͪͦ͋ͦͪ͊ͭͤͦ͟͟͟͡͡͡ 
͙͙͙ͦͤͭ͊ͭ͟͟͡ ͍ͨͦ͊͊ͭͫ͘͟Ά͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤͤ͊ ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ
(͙͍͔ͦ͋ͤͦͤͦ͟SMS ͭ ͔͍͔ͫͭͦ͟Τ ͊͘ ͫΆ͔͙͔͍͔͗͊ͤͨͦ͡;͔ͭͦ
͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ ͊͘ ͫΆͦ͋΅͔͙ͤΎ͊ͭͦ͟WhatsApp͙ ͙͡ Snapchatͤ ͔ ͫ͊
ͦ͋ͻ͍͙͊ͤ͊ͭ)  

× ˽͔ͪͦͫ͒͡Ύ͍͔͍͊ͤͭͦ ͫͦ ͼ͙͙͔͔͙͙͊ͤͭͣ͒ͫ͡Ά΅ͦͣͦ ͔͗͒͊  ͍͙
͔͒͊͒ͤ͊ ͔ͣ͟ ͊͘ ͫͦͼ͙͙͊ͤ͡Ύ͙͍͗ͦͭ ͤ͊ ͔͔͍͙͚͒ͭͭͦͦͤ͊ͤ͡Φ   ˭͊ ͒͊ 
͙͔ͣ͊ͭͭ͊͟Ά͍ͦͤͭͪͦ͟͡, ͭ ͪΎ͍͋͊͒͊ ͔͔ͤ͊ͭ͘ ͙͔͙͒ͤͭͺ͙͊͟ͼ͙͙͔ͦͤͤͭ
͙͒͊ͤͤͤ͊ ͔͔͙͒ͭͭͦͫ ͙͙͡ ͒͊ ͎ͦ ͔͙͔ͯ͋͒ͭ ͒͊ ͍͔͔͍͘͡ ͙ͫ ͔͙ͫͭͣ͊ͭ͊ 
͒͊ ͔ͫ ͫΆ͎͙͊ͫ͒͊͡ ͙ͤ ͙͔͔ͫͭ͊ͪ͊ͭͭͪ͊ͪ͊͟͡.



˴˻˹́˾˻˶ˮ˾ˢ˯́˩ ˻ˣ̋̂ˤˢ˹˩́˻

˹͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͤ͊ ͚ͦͤ͊ͤ͡ ͔͚͙͔͒ͤͦͫͭͭ

˹Ύ͙͔͙͎͙ͦͨ͊ͭͤͯͫͯ͟͡͡ ͊͘ ͙͔͙͔͎ͪͦ͒ͭͫͦͤͭͪͦͨͪ͒͊͊ͭ͟͟͡͡͡
ͺͯͤ͟ͼ͙ΎΣ ͦ͟Ύ͍͙͍ͭͦͨͦͦ͘͡Ύ͍͊͒͊ ͔͙͔ͫ͒ͭ͡ ͔͚͒ͤͦͫͭͭ͊ͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ
͙ͫΦ ͍͔́ͦ͊ ͔ͨͦͤͦ͘͡Σ ͎ͦ͊ͭͦ͟:  

Vˮ͔ͫ͊ͭ͒͊͟ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͒͊ ͎͍͙͔ͦͭͦͦͪͭ ͤ͊ ͙͙ͫ͊ͤ͟Ύͭ͊͊͘ 
͒ͦͫͭΆ͙͙ͨ͡ ͯ͒Ά͍͔͗͊͊ͤͤ͊͡ ͍͔͔ͪͣͭͦͤ͊ ͍͊΄͔͔͔ͭͦ͒ͭ. 
Vˮ͔ͫ͊ͭ͒͊͟ ͯͨ ͍ͪ͊͡Ύ͍͔͍͙͊ͭͫ;͚ͦͦͤ͊ͤ͟͡ ͙ ͒͊ 
͙͔ͦͤͭͪͦͪ͊ͭͦͭ͟͡;͔͙͔ͭͭ͊͘ ͔͚͙͒ͤͦͫͭͭ͊ ͎ͦ ͙ͪ͊ͤ;͔͙ͤΎͭ͊. 
Vˮ͔͍͙ͫ͊ͭͫ͟;͙͔͙ͨͪͦͣͤ͟, ͟ ͙͍͙͔ͦͭͦͨͪ͊ͭΣ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ
͙͙͒ͯ͋ͪ͊ͤͤ͊͡ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦͭͦͤ͊ ͔͔͍͒ͭͭͦ,͙ ͟ ͎ͦ͊ͭͦͭͦ ͔ͫ 
͍ͫΆ͔ͪ͗ͫ ͙͔͔ͤͭͪͤͭΦ

˴͎͔͔͍͙͔ͦ͊ͭͦ͒ͭͭͦͫ ͙ͦͨͭ͊ ͒͊ ͔͙ͨͦͫͭ ͙͚͋ͦͪ͊ͤͫ͊ͭ͟͡Σ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Ά͍͙͙ͭͨͪ͊͘΅͙͍͔͙͔͊ͫͭ͘ ;͔ͪ͘ ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤͭͦ͡, 
͔ͣͪ͗͊ͭ͊, ͙ ͔͚ͣ͡Σ ͔ͭͫͭ͟ ͙͙͡ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙Ύ ͦͭ ͔͙ͭͦͨ͘ͼ͙͙Φ



ʅʘʧʨʘʚʝʪʝ ʙʲʨʟ ʜʘ/ʥʝ ʪʝʩʪ

ɿʥʘʝʪʝ ʣʠ ʢʦʣʢʦ ʯʘʩʘ ʩʝʜʤʠʯʥʦ ʜʝʪʝʪʦ

ʧʨʝʢʘʨʚʘʚ ʦʥʣʘʡʥ ʯʘʪʦʚʝʪʝ? 

ʀʟʧʦʣʟʚʘʪʝʣʠ ʠʥʪʝʨʥʝʪ ʬʠʣʪʨʠʨʘʥʝʥʘ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘʪʘ, ʜʦ ʢʦʠʪʦʜʝʪʝʪʦʚʠʠʤʘʜʦʩʪʲʧ?

ʆʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʣʠ ʩʪʝĂʜʦʤʘʰʥʠʦʥʣʘʡʥ 

ʧʨʘʚʠʣʘñ ʩʲʩʩʲʛʣʘʩʠʝʪʦʥʘ ʜʝʪʝʪʦʩʠ?

ʂʦʤʧʶʪʲʨʲʪ, ʢʦʡʪʦʜʝʪʝʪʦʚʠʠʟʧʦʣʟʚʘ, ʝ ʚ 

ʦʙʱʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʚ ʜʦʤʘ ʚʠ? 



˨͊κ͔ͤ ͔ͭͫͭ

ʆʩʚʝʥʘʢʦʥʝ ʩʪʝ
ʦʪʛʦʚʦʨʠʣʠ ʩ ɼɸ ʥʘ 
ʚʩʠʯʢʠʚʲʧʨʦʩʠ, ʚʩʝ ʦʱʝ
ʠʤʘʢʘʢʚʦʜʘ ʥʘʫʯʠʪʝ!

ɹʲʜʝʪʝ ʚ 

ʢʨʘʢ ʩ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠʪʝ

STEP 02

ʆʧʦʟʥʘʡʪʝʤ

ʝʜʠʠʪʝʥʘ 

ʜʝʮʘʪʘ ʩʠ

STEP 01

ʀʟʛʨʘʜʝʪʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʥʘ ʜʦʚʝʨʠʝ

STEP 03

ʋʩʲʚʲʨʰʝʥʩ

ʪʚʘʡʪʝ 

ʜʠʛʠʪʘʣʥʦʪʦ 

ʨʦʜʠʪʝʣʩʪʚʦ

FINAL



ʆʧʦʟʥʘʡʪʝ 

ʤʝʜʠʠʪʝ

ʆʩʚʝʥʙʘʟʦʚʠʪʝ, ʩʠʩʪʝʤʠʪʝʟʘ ʨʦʜʠʪʝʣʩʢʠʢʦʥʪʨʦʣʧʨʝʜʣʘʛʘʪ

ʨʘʟʰʠʨʝʥʠʬʫʥʢʮʠʠ. 

ʉʨʝʜ ʪʝʟʠʨʘʟʰʠʨʝʥʠʦʧʮʠʠ ʩʘʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʪʦʚ YouTube, ʛʝʦʟʦʥʠʨʘʥʝʪʦʠ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʪʦʟʘʢʣʶʯʚʘʥʝʥʘ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʪʦ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ ʛʝʦʟʦʥʘʪʘʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ 

ʟʘ ʤʝʩʪʦʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʢʦʡʪʦʤʦʞʝʜʘ ʚʠʧʦʤʦʛʥʝʜʘ ʧʨʦʩʣʝʜʠʪʝ ʧʦ-ʛʦʣʷʤʦʪʦʩʠ 

ʜʝʪʝ, ʢʦʛʘʪʦʝ ʥʘʚʲʥʩ ʧʨʠʷʪʝʣʠ. ʈʘʟʰʠʨʝʥʠʪʝʚʝʨʩʠʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʘʪʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝʪʦ

ʥʘ ʩʪʨʘʥʠʮʘʪʘ, ʬʠʣʪʨʠʨʘʪʥʝʧʦʜʭʦʜʷʱʦʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝʠ ʚʠʧʦʟʚʦʣʷʚʘʪʜʘ ʜʦʙʘʚʷʪʝ

ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʘʥʠʢʣʶʯʦʚʠʜʫʤʠʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʢʦʠʪʦʠʩʢʘʪʝʜʘ ʙʣʦʢʠʨʘʪʝ

ʉʣʝʜ ʢʘʪʦ ʦʩʥʦʚʠʪʝ ʩʘ ʦʚʣʘʜʷʥʠ

ɼʠʛʠʪʘʣʥʦʪʦʨʦʜʠʪʝʣʩʪʚʦʧʦʩʪʘʚʷʤʥʦʛʦ ʧʨʝʜʠʟʚʠʢʘʪʝʣʩʪʚʘ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʲʪʥʘ ʦʥʣʘʡʥ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʪʘʥʘ ʜʝʪʝʪʦʝ ʤʝʯʪʘ ʥʘ ʚʩʝʢʠʨʦʜʠʪʝʣ. 

ʑʝʨʘʟʙʝʨʝʪʝ, ʯʝ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʥʘʪʘʚʨʲʟʢʘʝ ʥʘʡ-ʜʦʙʨʠʷʪʢʦʥʪʨʦʣ. 

ʂʆʅʊʈʆʃ

ʀʟʛʨʘʜʝʪʝ 

ʜʦʚʝʨʠʝ

ʆʙʫʯʘʚʘʡʪʝ

˭ˢ ˹ˢ˽˾˩˨˹ˢ˶ˮ
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ʄʝʜʠʡʥʘ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪ ʟʘ ʨʦʜʠʪʝʣʠ
ʈʘʟʜʝʣB.1.5: ʂʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟʠ ʨʝʯʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘʦʥʣʘʡʥ



ʉʲʜʲʨʞʘʥʠʝ

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʨʘʟʣʠʢʠ ʠ 

ʧʦʩʣʝʜʠʮʠ.

ʊʦʨʤʦʟ ʠ ʢʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟ
ʆʪ ʢʲʜʝʠʜʚʘ? ʈʦʣʷʪʘʥʘ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʪʘʠ ʢʘʢ ʜʘ ʷ 

ʨʘʟʧʦʟʥʘʝʤ.

ʈʝʯ ʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘ

ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʟʘ ʠʥʬʦʨʤʠʨʘʥʦʩʪʪʘʥʘ 

ʨʦʜʠʪʝʣʠʪʝʟʘ ʪʝʟʠʧʨʝʩʪʲʧʣʝʥʠʷ. 

ɿʥʘʯʝʥʠʝʪʦʥʘ ʧʦʚʠʰʘʚʘʥʝʪʦʥʘ 

ʤʝʜʠʡʥʘʪʘʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʟʘ ʟʘʱʠʪʘ 

ʥʘ ʜʝʮʘʪʘ.

ʀʥʬʦʨʤʠʨʘʥʦʩʪ ʥʘ ʨʦʜʠʪʝʣʠʪʝ

ʉʪʨʘʪʝʛʠʠ ʟʘ ʦʪʢʨʠʚʘʥʝʥʘ 

ʦʥʣʘʡʥ ʨʠʩʢʦʚʝʠ ʟʘ ʙʦʨʙʘʩ 

ʢʠʙʝʨʧʨʝʩʪʲʧʣʝʥʠʷʪʘ.

ʂʘʢʚʦ ʤʦʞʝʤ ʜʘ ʥʘʧʨʘʚʠʤ?

ʌʦʢʫʩʲʪʥʘ ʪʦʟʠʨʘʟʜʝʣ ʝ ʚʲʨʭʫʚʘʞʥʦʩʪʪʘʜʘ ʩʝ ʟʥʘʝʢʘʢʚʦʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʚʘʪʢʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟʲʪʠ ʨʝʯʪʘʥʘ 

ʦʤʨʘʟʘʪʘʦʥʣʘʡʥ ʠ ʢʘʢ ʜʘ ʛʠʨʘʟʧʦʟʥʘʝʤʚ ʨʘʤʢʠʪʝʥʘ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʠʪʝʦʥʣʘʡʥ ʜʝʡʥʦʩʪʠ.

ʂʦʛʘʪʦʠʟʧʦʣʟʚʘʪʝʩʦʮʠʘʣʥʠʤʝʜʠʠʠ ʩʲʨʬʠʨʘʪʝʚ ʤʨʝʞʘʪʘ, ʣʝʩʥʦʤʦʞʝʜʘ ʩʪʘʥʝʪʝ ʞʝʨʪʚʘ ʥʘ ʪʘʢʦʚʘ 

ʧʨʝʩʪʲʧʣʝʥʠʝ, ʘ ʨʦʜʠʪʝʣʠʪʝʪʨʷʙʚʘʜʘ ʙʲʜʘʪʤʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʪʝʣʥʠʢʲʤʝʬʝʢʪʠʪʝ, ʢʦʠʪʦʪʦʚʘʤʦʞʝ

ʦʢʘʞʝʚʲʨʭʫʩʲʟʥʘʥʠʝʪʦ, ʢʦʝʪʦʝ ʚʩʝ ʦʱʝʚ ʧʨʦʮʝʩʥʘ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʣʝʩʥʦʩʝ ʧʦʜʜʘʚʘʥʘ ʚʣʠʷʥʠʝ.

ʂʀɹɽʈʊʆʈʄʆɿ ʀ ʈɽʏ ʅɸ ʆʄʈɸɿɸʊɸ ʆʅʃɸʁʅ

01 02

03 04



ʂʘʢʚʦ ʝ 

ʪʦʨʤʦʟ?

ʊʦʨʤʦʟʲʪʝ ʫʤʠʰʣʝʥʦʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʢʦʝʪʦ

ʥʘʨʘʥʷʚʘ, ʚʨʝʜʠ ʠʣʠ ʫʥʠʞʘʚʘʜʝʪʝʪʦ

ʢʘʢʪʦʬʠʟʠʯʝʩʢʠ, ʪʘʢʘʠ ʝʤʦʮʠʦʥʘʣʥʦʠ 

ʤʦʞʝʜʘ ʩʝ ʩʣʫʯʠ ʚ ʫʯʠʣʠʱʝ, ʥʘ 

ʫʣʠʮʘʪʘ, ʩʨʝʜ ʧʨʠʷʪʝʣʠ ʠʣʠ 

ʦʥʣʘʡʥ.ʂʦʛʘʪʦʩʝ ʩʣʫʯʠ ʦʥʣʘʡʥ, 

ʛʦʚʦʨʠʤ ʟʘ ʢʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟ.

¶

ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʟʘ ʪʦʨʤʦʟʘ ʝ, ʯʝ ʥʝ ʝ 

ʩʣʫʯʘʝʥ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʪʦʚʘʝ ʧʦʚʪʘʨʷʱʦ

ʩʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ.

¶



ʂɸʂɺʀ ʉɸ ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂʀʊɽ ʅɸ ʊʆʈʄʆɿɸ?

o ́ͦͪͣͦ͘Ά͔ͭͫ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͪ͊ͫ͘͟ ͤ͊ ͙͍͔͙͙ͫͫͭͤ͡ ͊͘ ͨ͊͡΄͍͊΅͙
͔͚͍͙͒ͫͭΎΣ ͙͍͘Άͪ΄͔͙ͤͦͭ ͙͙͙͙ͤ͊ͫͤ͟͡͡ ͎͙͙ͪͯͨ͊ͤ͊ͫͤ͡ͼ͙
͍Άͪͻ͔͍ͯ͗ͪͭ͊. 

o ˤ͔͔ͪ͋͊ͤͭͦͪͣͦ͘͡Σ ͺ͙͙͘;͔͙͙͔ͫͦͤ͊ͫ͟͡Σ ͔͔͍͔ͨͪͫ͒͊ͤ͡, 
͙͍͘Άͪ΄͔͙͔ͤͦͤ͊ͨͪͣͪ ͍ ͯ;͙͙͡΅͍ͤ͊ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͊͟. 

o ˽͚͙ͦ͋ͦͤͼ͙͔͔ͭͫ ͍ͪ͊͒͊ͭͤ͊ ͔͙͒ͤ ͍͙͒ αͣΆ͡;͙͍͊ͦͫ͡Ά͎͙͔͊ͫ͡άΥ 
͙͚ͤͦ͟ ͔ͤ ͙ͣ ͔ͫ ͙͍͍ͨͪͦͭͦͨͦͫͭ͊ΎΣ ͙͚ͤͦ͟ ͔ͤ ͎͙ͦͫΆ͗͒͊. ̉ ͔ͫͭͦ
͙͙͒ͦͪͣ  ͔ͫ ͍Ά͘ͻ͙΅͍͊͊ͭ, ͣ ͚͊ͦͭ͊ͤͦ͟͡Σ ͙͔͚͍͙͊ͪ͊͒͒ͫͭ͘Ύͭ͊.



ʆʪ ʪʦʨʤʦʟ ʢʲʤ

ʢʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟ
o ɼʥʝʩʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʪʘʧʦʟʚʦʣʷʚʘʥʘ ʥʘʩʠʣʥʠʮʠʪʝʜʘ 

ʧʨʦʥʠʢʥʘʪʚ ʜʦʤʦʚʝʪʝʥʘ ʞʝʨʪʚʠʪʝ, ʜʘ ʩʝ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʠʟʠʨʘʪʚʲʚʚʩʝʢʠʤʦʤʝʥʪ ʦʪ ʞʠʚʦʪʘ ʠʤ, 

ʧʨʝʩʣʝʜʚʘʡʢʠʛʠʩ ʦʙʠʜʥʠʩʲʦʙʱʝʥʠʷ, 

ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ, ʚʠʜʝʦʢʣʠʧʦʚʝ, ʠʟʧʨʘʪʝʥʠʯʨʝʟ 

ʩʤʘʨʪʬʦʥʠʠʣʠ ʧʫʙʣʠʢʫʚʘʥʠʚ ʫʝʙʩʘʡʪʦʚʝʠ 

ʩʦʮʠʘʣʥʠʤʝʜʠʠʧʨʝʟʠʥʪʝʨʥʝʪ.

o ʊʦʛʘʚʘʪʦʨʤʦʟʲʪʩʝ ʧʨʝʚʨʲʱʘʚ ʢʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟ.

o ɺ ʤʥʦʛʦ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠ ʩʪʨʘʥʠʢʘʢʪʦʪʦʨʤʦʟʲʪ, ʪʘʢʘʠ 

ʢʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟʲʪʩʝ ʧʨʝʩʣʝʜʚʘʪʩʲʩʩʧʝʮʠʬʠʯʥʠ

ʟʘʢʦʥʠ, ʤʘʢʘʨʠ ʢʘʪʦʫʪʝʞʥʷʚʘʱʠʧʨʝʩʪʲʧʣʝʥʠʷ

ʢʘʪʦʟʘʧʣʘʭʠ, ʢʣʝʚʝʪʘ, ʢʨʘʞʙʘʥʘ ʩʘʤʦʣʠʯʥʦʩʪʠ 

ʪ.ʥ., ʘ ʥʝ ʢʘʪʦʩʘʤʠʪʝʧʨʝʩʪʲʧʣʝʥʠʷ.



ʍɸʈɸʂʊɽʈʀʉʊʀʂʀʊɽ ʅɸ ʂʀɹɽʈʊʆʈʄʆɿɸ

˴͙͔͋ͪͭͦͪͣͦ͘Ά͔ͭ͒ͺ͙͙ͤͪ͊ͤ͊͋ͦͪ ͦͭ ͎͔͙͍͙͙͊ͪͫͤ 
͙ͯͣ΄͔͙͔͚͍͙ͤ͒ͫͭ͡Ύ ͦͭ ͔͙͒ͤ ;͍͔͙͙ͦ͟͡ ͎ͪͯͨ͊, 
͙͍͘Άͪ΄͍͙͊ͤͫ ͨͦ ͣͦ΅ͭ͊ͤ͊ ͔͔͙͙͔͙ͭͪͦͤͤͤͫͭͪͯͣͤͭ͟͡
(sms, mmsΣ ͙͙ͫͤͣ͟Σ ͍͙͔͒ͦΣ ͙͔͚͙ͣ͡Σ ;͊ͭ ͙ͫͭ͊Σ 
͔͍͙ͤ͊͋͊ͤͫ͘Άͦ͋΅͔͙ͤΎ, ͯ ͔͚͍͔͋ͫ͊ͭͦ, ͭ ͔͔͡ͺ͙ͦͤͤ
͎͍͙ͪ͊ͦͦͪ͘ύΣ ;͙Ύͭͦͼ͔͡ ͔ ͒͊ ͙ͨͪ;͙͙ͤ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ ͙͙͡ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ ΅͔͙ͭͤ͊  ͤΎ͚ͦ͟, ͟ ͚͔ͦͭͦͤ ͔ͣͦ͗͒͊  ͔ͫ 
͊͘΅͙͙ͭΦ



ʊʆʈʄʆɿ ʀ ʂʀɹɽʈʊʆʈʄʆɿ. ʈɸɿʃʀʂʀ?

o ʊʦʨʤʦʟʲʪʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ: ʚ 

ʢʣʘʩʥʘʪʘʩʪʘʷ, ʚ ʫʯʠʣʠʱʝ, ʚ 

ʧʨʠʷʪʝʣʩʢʠʷʢʨʲʛ...

o ... ʠ ʧʦʙʦʡʥʠʮʠʪʝʩʘ

ʠʟʚʝʩʪʥʠʥʘ ʞʝʨʪʚʠʪʝ.

o ʆʙʠʢʥʦʚʝʥʦʪʦʨʤʦʟʲʪʩʝ 

ʠʟʚʲʨʰʚʘʧʦ ʚʨʝʤʝʥʘ 

ʫʯʝʙʥʠʪʝʯʘʩʦʚʝʠʣʠ ʥʘ 

ʧʲʪʫʚʘʥʝʪʦʦʪ ʢʲʱʠʜʦ 

ʫʯʠʣʠʱʝ.

o ʅʘʩʠʣʥʠʢʲʪʩʝ ʥʫʞʜʘʝʦʪ 

ʜʠʨʝʢʪʝʥʢʦʥʪʘʢʪ ʩ 

ʞʝʨʪʚʘʪʘ.

o ʂʘʪʦ ʮʷʣʦʥʘʩʠʣʥʠʮʠʤʦʛʘʪ

ʜʘ ʩʪʘʥʘʪʩʘʤʦ ʦʥʝʟʠʩʲʩ

ʩʠʣʝʥ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʩʧʦʩʦʙʥʠ

ʜʘ ʥʘʣʦʞʘʪ ʩʚʦʷʪʘʚʣʘʩʪ.

ʊʆʈʄʆɿ ʂʀɹɽʈʊʆʈʄʆɿ

o ʄʦʛʘʪʜʘ ʩʝ ʚʢʣʶʯʘʪ ʜʝʮʘʠ 

ʚʲʟʨʘʩʪʥʠʦʪ ʮʷʣʩʚʷʪ.

o ʂʠʙʝʨʥʘʩʠʣʥʠʮʠʪʝʠʤʘʪ

ʜʦʩʪʘʪʲʯʥʦʩʚʦʙʦʜʘ ʜʘ 

ʧʨʘʚʷʪ ʦʥʣʘʡʥ ʪʦʚʘ, ʢʦʝʪʦʥʝ 

ʙʠʭʘʤʦʛʣʠ ʜʘ ʥʘʧʨʘʚʷʪ ʚ 

ʨʝʘʣʥʠʷʞʠʚʦʪ.

o ʂʠʙʝʨʥʘʩʠʣʥʠʢʲʪʝ ʥʝʚʠʜʠʤ 

ʠʣʠ ʩʝ ʩʤʷʪʘ ʟʘ ʪʘʢʲʚ, ʪʲʡ

ʢʘʪʦʢʨʠʝʜʝʡʩʪʚʠʷʪʘʩʠ ʟʘʜ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʪʘʠ ʧʩʝʚʜʦʥʠʤʘ, 

ʢʦʡʪʦʠʟʧʦʣʟʚʘʚ ʩʦʮʠʘʣʥʠʪʝ

ʤʨʝʞʠ.

o ɺʩʝʢʠ, ʤʲʞʠʣʠ ʞʝʥʘ, ʜʦʨʠ

ʪʝʟʠ, ʢʦʠʪʦʩʘʞʝʨʪʚʠʚ 

ʨʝʘʣʥʠʷʞʠʚʦʪ, ʤʦʞʝʜʘ ʩʝ 

ʧʨʝʚʲʨʥʝʚ ʢʠʙʝʨʥʘʩʠʣʥʠʢ..

Text  Here



ʇʆʉʃɽɼʀʎʀʊɽ ʆʊ ʂʀɹɽʈʊʆʈʄʆɿɸ

ˬ͔͍ͪͭ͊ͭ͊;͔͔ͫͭͦͤ ͣͦ ͔͗͒͊  ͔ͫ ͦͤ͟ͼ͔͙ͤͭͪͪ͊Σ ͯ ͒ͦͣ͊Σ ͍ ͙͙͊ͫ͟͡͡ ͤ͊ 
ͪ͊͋ͦͭ͊Φ ˽͔͔͍͔͔ͪͫ͒͊ͤͭͦͫ͡ ͔͍ͨͪͪΆ΅͊
͍ ͨͦͫͭͦΎͤͤ͊ ͙ͣͫΆ͡.
ˬ͔͍ͪͭ͊ͭ͊͊ͨͦ͘;͍͊͒͊ ͔ͫ ͫͭͪ͊ͻ͍͍͔͙ͯ͊ͫ͟
ͨΆͭͦ͟ ͎͔͊ͭͦ ͚ͦͤ͊ͤ͡Φ
˶͙ͨͫ͊ͭ͊ͤ͊ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͊͘ ͔͔͍͔ͨͪͫ͒͊ͤͭͦ͡
͔ͣͦ͗͒͊  ͙͙ͨͦͤ͗ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭͭͦͤ͊ ͔͗ ͍ͪͭ͊ͭ͊.
ˮ ͤ͊ͪ͊͟Ύ, ͗ ͔͍͔ͪͭ͊ͭ͊ͣͦ͗͒͊  ͔ͫ ;͍͍ͯͫͭ͊ ͙͙ͦͪ͊ͤ͊͘͡, ͍ ͔͚͙ͦ͒͟
͔͍ͤΆ͙ͣͦ͗ͤ͊͋ͭ͊͘͟ ͫ͊ͣ͊Φ



ʂʘʢ 

ʞʝʨʪʚʠʪʝ

ʚʣʠʟʘʪʚ 

ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ 

ʢʠʙʝʨʥʘʩʠʣ-

ʥʠʮʠʪʝ?

ɾʝʨʪʚʘʪʘʠ ʥʘʩʠʣʥʠʢʲʪ

ʯʝʩʪʦʥʝ ʩʝ ʧʦʟʥʘʚʘʪ. ɺ 

ʧʦʚʝʯʝʪʦʩʣʫʯʘʠ ʢʦʥʪʘʢʪʲʪ

ʩʝ ʦʩʲʱʝʩʪʚʷʚʘʚ 

ʩʦʮʠʘʣʥʠʪʝʤʨʝʞʠ

¶

. 



ʇʦʜʣʦʞʝʥʦ 

ʣʠ ʝ ʜʝʪʝʪʦ 

ʤʠ ʥʘ 

ʢʠʙʝʨ

ʪʦʨʤʦʟ?

ʊʦʨʤʦʟʲʪʚ ʦʥʣʘʡʥ ʩʨʝʜʘ ʦʙʠʢʥʦʚʝʥʦʩʝ 

ʩʣʫʯʚʘʠʟʚʲʥʧʦʣʝʟʨʝʥʠʝʪʦʥʘ ʚʲʟʨʘʩʪʥʠ.

ʏʝʩʪʦʫʯʝʥʠʢʲʪʥʷʤʘʩʤʝʣʦʩʪʪʘʜʘ 

ʧʨʠʟʥʘʝʢʘʢʚʦʩʝ ʩʣʫʯʚʘʩ ʥʝʛʦ. ʅʦ ʜʫʤʠʪʝ

ʥʝ ʚʠʥʘʛʠʩʘʥʝʦʙʭʦʜʠʤʠ, ʧʨʦʩʪʦ ʫʣʘʚʷʤʝ

ʟʥʘʯʠʪʝʣʥʠʚʘʨʠʘʮʠʠ ʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʪʦʥʘ 

ʥʘʰʝʪʦʜʝʪʝ:

¶

¶

o ʊʦ ʠʟʙʷʛʚʘʩʦʮʠʘʣʥʠʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠʣʠ 

ʛʨʫʧʠʧʨʠʷʪʝʣʠ, ʢʦʠʪʦʥʷʢʦʛʘʝ 

ʧʦʩʝʱʘʚʘʣʦ, ʢʘʪʦʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʜʘ 

ʧʨʝʢʘʨʚʘʧʦʚʝʯʝʚʨʝʤʝʩʘʤʦ.

o ʀʤʘʥʝʦʙʠʯʘʡʥʠʝʤʦʮʠʦʥʘʣʥʠ

ʨʝʘʢʮʠʠ: ʷʜʦʩʚʘʩʝ ʠʣʠ ʩʝ ʠʟʥʝʨʚʷ

ʧʦ ʥʝʦʙʠʯʘʝʥʥʘʯʠʥ.

o ʀʟʚʝʜʥʲʞʟʘʧʦʯʚʘʜʘ ʧʨʝʢʘʨʚʘʧʦ-

ʤʘʣʢʦʚʨʝʤʝʚ ʩʦʮʠʘʣʥʠʪʝʤʝʜʠʡʥʠ

ʧʣʘʪʬʦʨʤʠ, ʢʦʠʪʦʥʷʢʦʛʘʝ 

ʧʦʩʝʱʘʚʘʣʦ.

o ʅʘ ʪʝʣʝʬʦʥʘ ʤʫʚʥʝʟʘʧʥʦ ʩʝ 

ʧʦʷʚʷʚʘʪʥʦʚʠ ʥʦʤʝʨʘ ʠʣʠ 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʠʩʲʦʙʱʝʥʠʷ.



ʂʠʙʝʨ

ʥʘʩʠʣʥʠʢ 

ʣʠ ʝ 

ʜʝʪʝʪʦ ʤʠ?

ɺʩʝʢʠʤʦʞʝʜʘ ʙʲʜʝʢʠʙʝʨʥʘʩʠʣʥʠʢ. ʊʨʷʙʚʘ

ʜʘ ʚʥʠʤʘʚʘʪʝʟʘ ʥʷʢʦʠʧʨʠʟʥʘʮʠ, ʢʦʠʪʦ

ʧʩʠʭʦʣʦʟʠʪʝʩʘʦʙʦʙʱʠʣʠ ʚ ʪʝʟʠ

5 ʟʥʘʢʘ ʟʘ ʨʘʟʧʦʟʥʘʚʘʥʝʥʘ ʢʠʙʝʨʥʘʩʠʣʥʠʢ:

¶ɸʛʨʝʩʠʚʥʦʩʪ(ʢʘʪʦʥʘʯʠʥ ʟʘ ʦʙʱʫʚʘʥʝʩ 

ʜʨʫʛʠʪʝ);

¶
ʀʤʧʫʣʩʠʚʥʦʩʪ(ʩʚʲʨʟʘʥʘʩ ʥʝʚʲʟʤʦʞʥʦʩʪʪʘʟʘ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʠ ʦʪʢʨʠʚʘʱʘʩʝ ʚ ʧʨʝʞʠʚʷʚʘʥʝ

ʥʘ ʧʨʝʚʲʟʭʦʜʩʪʚʦʥʘʜ ʜʨʫʛʠʪʝ);

¶

ʃʠʧʩʘʥʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʟʘ ʚʠʥʘ ʦʪʥʦʩʥʦʜʝʡʩʪʚʠʷʪʘ

ʩʠ.
¶

ʅʠʩʢʘʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʢʲʤʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʘʚʠʣʘ; 



ʄɸʃʂʆ ʉʊɸʊʀʉʊʀʂɸ...

16 ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʦʪ 

ʫʯʝʥʠʮʠʪʝ

ʩʲʦʙʱʘʚʘʪ, ʯʝ 

ʩʘʧʦʜʣʦʞʝʥʠʥʘ 

ʢʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟ

16% 20%

ɺʩʷʢʦ ʧʝʪʦ 

ʤʦʤʠʯʝʧʦ 

ʩʚʝʪʘ 

ʩʲʦʙʱʘʚʘ, ʯʝ ʝ 

ʧʦʜʣʦʞʝʥʦ ʥʘ 

ʢʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟ

10%

ɺ ʩʚʝʪʦʚʝʥ

ʤʘʱʘʙʝʜʥʦʥʘ 

ʚʩʝʢʠ10 ʜʝʮʘ

ʩʲʦʙʱʘʚʘ, ʯʝ ʝ 

ʧʦʜʣʦʞʝʥʦ ʥʘ 

ʢʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟ

95%

95 ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʦʪ 

ʪʠʡʥʝʡʜʞʲʨʠʪʝ

ʚ ʩʚʝʪʘ ʢʘʟʚʘʪ, 

ʯʝ ʩʘʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʦʥʣʘʡʥ ʚʩʝʢʠ

ʜʝʥ

͔͔̅ͤͦͣͤΆͭͤ͊ ͙͔͙͎͙͚͙͋ͪͭͦͪͣͦ͊ͣ͊ͦͪͦͣͤͫͭͦͤͦͫͭ͘͟, 

ͤͦ ͔ ͔ͭͪͯ͒ͤ ͊͘ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤΦ ˹͚͊-͍͙͔͙͔͍͙ͤͦͭͫ͒͊ͤ͘͡Ύ

ͫͦ;͊ͭΥ



ʂʀɹɽʈʊʆʈʄʆɿ ʀ ʈɽʏ ʅɸ ʆʄʈɸɿɸ

oʈʝʯʪʘʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘʠ ʢʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟʲʪʩʘʜʚʝʪʝʩʪʨʘʥʠʥʘ ʝʜʥʘʠ 

ʩʲʱʘʤʦʥʝʪʘ. ʀ ʜʚʝʪʝʩʘʠʟʨʘʟʥʘ ʥʘʩʠʣʩʪʚʝʥʦ, ʦʧʘʩʥʦ ʠ 

ʥʝʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ ʥʦʚʠ ʤʝʜʠʠʠ ʧʦʩʣʝʜʠʮʠʪʝ

ʦʙʠʢʥʦʚʝʥʦʟʘʩʷʛʘʪʥʘʡ-ʫʷʟʚʠʤʠʪʝʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʠ, ʢʘʪʦʮʷʣʦʜʝʮʘʪʘ

ʠ ʤʣʘʜʠʪʝʭʦʨʘ ʚ ʫʯʠʣʠʱʥʘʚʲʟʨʘʩʪ.

oʉʤʷʪʘ ʩʝ, ʯʝ ʨʝʯʪʘʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘʠ ʢʠʙʝʨʪʦʨʤʦʟʘʠʟʧʦʣʟʚʘʪʝʜʥʠʠ 

ʩʲʱʠʚʨʘʪʠʟʘ ʜʦʩʪʲʧʠ ʚʦʜʷʪ ʜʦ ʝʜʥʠʠ ʩʲʱʠʧʦʩʣʝʜʠʮʠ: 

ʧʦʥʠʞʘʚʘʪʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝʪʦʥʘ ʞʝʨʪʚʠʪʝʠ ʚʣʠʷʷʪʚʲʨʭʫʪʝʭʥʠ

ʢʨʠʪʠʯʥʠʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ.



ʂɸʂɺʆ ɽ ʈɽʏ ʅɸ ʆʄʈɸɿɸʊɸ?

ʈʝʯʪʘʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘʜʘʪʠʨʘʦʪ ʟʦʨʘʪʘʥʘ ʚʨʝʤʝʪʦ.

ʈʦʜʝʥʘ ʝ ʢʘʪʦʧʨʘʢʪʠʢʘ, ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʘʟʘ ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠ ʠʣʠ 

ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʠʮʝʣʠ ʠ ʝ ʟʘʩʚʠʜʝʪʝʣʩʪʚʘʥʘʦʪ ʠʩʪʦʨʠʷʪʘ. ɺʲʚʚʩʷʢʘ 

ʝʧʦʭʘʠ ʥʘ ʚʩʷʢʦ ʤʷʩʪʦʧʦʜʩʪʨʝʢʘʚʘʥʝʪʦʢʲʤʦʤʨʘʟʘʝ 

ʩʲʟʜʘʚʘʣʦʫʩʣʦʚʠʷ ʟʘ ʨʘʟʜʝʣʷʥʝʥʘ ʦʙʱʝʩʪʚʦʪʦʠ ʟʘ ʙʠʪʢʠ 

ʤʝʞʜʫ ʭʦʨʘʪʘ.

ʉʨʝʜʩʪʚʘʪʘ, ʯʨʝʟ ʢʦʠʪʦʧʨʦʧʦʚʝʜʥʠʮʠʪʝʥʘ ʦʤʨʘʟʘʥʘʤʠʨʘʪ

ʩʚʦʷʪʘʘʫʜʠʪʦʨʠʷ, ʚʠʥʘʛʠʩʘʙʠʣʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠ, ʧʦʥʝʜʦ ʧʦʷʚʘʪʘ

ʥʘ ʥʦʚʠʪʝʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ.



ɼɽʌʀʅʀʎʀʗ ʅɸ ʈɽʏ ʅɸ ʆʄʈɸɿɸ

ʉʧʦʨʝʜʂʝʤʙʨʠʜʞʩʢʠʷʪʨʝʯʥʠʢ:

Ăʈʝʯʪʘʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘʝ ʧʫʙʣʠʯʥʘ ʨʝʯ, ʢʦʷʪʦ

ʠʟʨʘʟʷʚʘʦʤʨʘʟʘʠʣʠ ʥʘʩʲʨʯʘʚʘʥʘʩʠʣʠʝʪʦ

ʩʨʝʱʫʯʦʚʝʢʠʣʠ ʛʨʫʧʘʚʲʟʦʩʥʦʚʘ ʥʘ 

ʘʨʛʫʤʝʥʪʠ, ʩʚʲʨʟʘʥʠʩ ʨʘʩʘ, ʨʝʣʠʛʠʷ, ʧʦʣ 

ʠʣʠ ʩʝʢʩʫʘʣʥʘʦʨʠʝʥʪʘʮʠʷò.

ʆʪ ʩʘʤʦ ʩʝʙʝ ʩʠ ʩʝ ʨʘʟʙʠʨʘ, ʯʝ ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʪʝ

ʚʠʥʘʛʠʩʘʥʝʚʝʨʥʠ, ʥʦ ʩʝ ʠʟʧʦʣʟʚʘʪ

ʤʘʥʠʧʫʣʘʪʠʚʥʠʤʝʭʘʥʠʟʤʠ, ʢʦʠʪʦʧʦʥʷʢʦʛʘ

ʩʘʤʥʦʛʦ ʩʣʦʞʥʠʠ ʤʥʦʛʦ ʝʬʝʢʪʠʚʥʠ.



ʈʝʯʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘ

ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠʪʝ

ʅˁʦʚʠʪʝʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʦʪʚʦʨʠʭʘʥʦʚʠ ʛʨʘʥʠʮʠʚ 

ʪʝʣʝʢʦʤʫʥʠʢʘʮʠʠʪʝ. ɸʫʜʠʪʦʨʠʷʪʘʚʝʯʝ ʙʝʰʝ

ʩʪʘʥʘʣʘʛʦʣʷʤʘʩ ʪʝʣʝʚʠʟʠʷʪʘ, ʘ ʯʨʝʟ ʠʥʪʝʨʥʝʪ 

ʜʫʤʠʪʝʚʠʚʝʯʝ ʤʦʛʘʪʜʘ ʜʦʩʪʠʛʥʘʪʥʘʚʩʷʢʲʜʝʠ 

ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʙʝʟʧʣʘʪʥʦ.



ʈʝʯ ʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘ

online

o ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʜʘʣʠ ʝ ʨʝʟʫʣʪʘʪʦʪ ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʠʝ 

ʠʣʠ ʝʤʦʮʠʦʥʘʣʥʠʜʠʩʙʘʣʘʥʩʠʥʘ ʜʘʜʝʥ ʯʦʚʝʢ, 

ʘ ʥʝ ʦʪ ʜʦʙʨʝ ʧʨʦʫʯʝʥ ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠ, ʩʦʮʠʘʣʝʥ 

ʠʣʠ ʨʝʣʠʛʠʦʟʝʥ ʧʨʦʝʢʪ, ʨʘʟʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʪʦʥʘ 

ʠʜʝʠ ʟʘ ʦʤʨʘʟʘʝ ʙʲʨʟʦʠ ʜʲʣʙʦʢʦ, ʢʦʛʘʪʦʩʝ 

ʩʣʫʯʚʘʦʥʣʘʡʥ ʠ ʦʩʦʙʝʥʦʚ ʩʦʮʠʘʣʥʠʪʝʤʝʜʠʠ.

o ʅʘʧʨʠʤʝʨ ʟʘʧʦʜʦʟʨʝʥʠʪʝʚ ʥʷʢʦʣʢʦʩʢʦʨʦʰʥʠ

ʪʝʨʦʨʠʩʪʠʯʥʠʘʪʘʢʠ, ʩʚʲʨʟʘʥʠʩ ʦʤʨʘʟʘ, ʩʘ

ʠʤʘʣʠʜʲʣʛʘʠʩʪʦʨʠʷ ʚ ʩʦʮʠʘʣʥʠʪʝʤʝʜʠʠʥʘ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ, ʩʚʲʨʟʘʥʠʩ ʦʤʨʘʟʘ, ʢʦʝʪʦ

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘ, ʯʝ ʩʦʮʠʘʣʥʠʪʝʤʝʜʠʠʜʦʧʨʠʥʘʩʷʪ

ʟʘ ʪʷʭʥʘʪʘʨʘʜʠʢʘʣʠʟʘʮʠʷ. 



ʈɽʏ ʅɸ ʆʄʈɸɿɸʊɸ ʆʅʃɸʁʅ ʀ ʆʌʃɸʁʅ

4-ʪʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ

ʢʦʠʪʦʨʘʟʣʠʯʘʚʘʪ

ʦʥʣʘʡʥ ʦʪ ʦʬʣʘʡʥ ʨʝʯ

ʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘ

ʆʥʣʘʡʥ ʧʨʦʷʚʠʪʝ ʥʘ ʦʤʨʘʟʘʦʩʪʘʚʘʪ

ʘʢʪʠʚʥʠʩ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʘ ʚʨʝʤʝʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʠ

ʬʦʨʤʘʪʠʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʠʧʣʘʪʬʦʨʤʠ.

ʇʦʩʪʦʷʥʩʪʚʦ

ʄʨʝʞʘʪʘʝ ʤʷʩʪʦ, ʢʲʜʝʪʦ(ʧʦʥʝʥʘ ʪʝʦʨʠʷ) ʝ 

ʚʲʟʤʦʞʥʦʜʘ ʩʝ ʜʝʡʩʪʚʘ ʘʥʦʥʠʤʥʦ ʠ ʤʥʦʛʦ 

ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʠ ʩʝ ʯʫʚʩʪʚʘʪʧʦ-ʫʚʝʨʝʥʠʜʘ 

ʠʟʨʘʟʷʚʘʪʦʤʨʘʟʘ, ʙʝʟ ʦʧʘʩʥʦʩʪʜʘ ʙʲʜʘʪ

ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʘʥʠ.

ɸʥʦʥʠʤʥʦʩʪʠʣʠ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ 

ʧʩʝʚʜʦʥʠʤʠʠ ʬʘʣʰʠʚʠʠʤʝʥʘ

ɼʦʨʠʘʢʦʧʨʝʤʘʭʥʝʪʝʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝʦʪ 

ʤʨʝʞʘʪʘ, ʪʦ ʥʝ ʚʠʥʘʛʠʠʟʯʝʟʚʘʟʘ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ. 

ʅʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʦʪʦ ʟʘʚʨʲʱʘʥʝ

ʇʦ ʪʦʟʠʥʘʯʠʥ ʷʚʣʝʥʠʝʪʦʩʝ ʟʘʭʨʘʥʚʘ, ʢʦʝʪʦʛʦ 

ʛʦʧʨʘʚʠʦʧʘʩʥʦ ʟʘ ʪʝʟʠ, ʢʦʠʪʦʥʷʤʘʪ

ʢʨʠʪʠʯʥʠʪʝʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʠʟʘ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʝ

ʃʠʧʩʘʪʘʥʘ ʛʨʘʥʠʮʠʠ ʚʲʟʤʦʞʥʦʩʪʪʘ

ʟʘ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʟʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʥʘ 

ʩʲʦʙʱʝʥʠʷʪʘ



ʂʘʢ ʜʘ ʨʘʟʧʦʟʥʘʝʤ

ʨʝʯʪʘʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘ?

ɿʘ ʜʘ ʩʝ ʨʘʟʛʨʘʥʠʯʠʨʝʯʪʘʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘʦʪ 

ʟʘʢʦʥʥʦʪʦ-ʤʘʢʘʨʠ ʩʲʤʥʠʪʝʣʥʦʠʣʠ ʥʝʧʦʧʫʣʷʨʥʦ 

-ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʦʤʥʝʥʠʝ, ʪʨʷʙʚʘʜʘ ʩʝ ʠʤʘʪʧʨʝʜʚʠʜ

ʩʣʝʜʥʠʪʝʧʨʠʥʮʠʧʠ:  

Å ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʪʦʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ

Å ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ, ʚ ʢʦʡʪʦʩʘʠʟʨʘʟʝʥʠʠʜʝʠʪʝ

Å ʮʝʣʪʘʥʘ ʘʚʪʦʨʘ ʥʘ ʪʝʟʠʠʟʨʘʟʠ

Å ʥʘʯʠʥʘ, ʧʦ ʢʦʡʪʦʩʝ ʚʲʟʧʨʠʝʤʘʪʪʝʟʠʠʟʨʘʟʠ



ʅʝʟʘʢʦʥʥʘ ʣʠ ʝ 

ʨʝʯʪʘʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘ?

ɺ ʤʥʦʛʦ ʩʪʨʘʥʠʨʝʯʪʘʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘʝ ʥʝʟʘʢʦʥʥʘ, 

ʚʲʧʨʝʢʠʯʝ, ʨʘʟʙʠʨʘʩʝ, ʚʠʥʘʛʠʝ ʤʥʦʛʦ ʪʨʫʜʥʦ 

ʝʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʜʘ ʩʝ ʩʧʘʩʷʪʧʨʘʚʥʠʪʝʧʨʠʥʮʠʧʠ

ʥʘ ʩʚʦʙʦʜʘʪʘʥʘ ʩʣʦʚʦʪʦʠ ʧʨʘʚʦʪʦʥʘ ʟʘʱʠʪʘ ʦʪ 

ʦʤʨʘʟʘ.

ɽʉ ʧʦʩʦʯʠʧʲʪʯ̫ʨʝʟ ʈʘʤʢʦʚʦʨʝʰʝʥʠʝ, ʢʦʝʪʦ

ʠʥʢʨʠʤʠʥʠʨʘʧʫʙʣʠʯʥʦʪʦʧʦʜʙʫʞʜʘʥʝʢʲʤ

ʥʘʩʠʣʠʝ ʠʣʠ ʦʤʨʘʟʘʩʨʝʱʫʛʨʫʧʘʭʦʨʘ ʠʣʠ ʯʣʝʥ 

ʦʪ ʥʝ,̫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʩʘ, ʮʚʷʪ

ʥʘ ʢʦʞʘʪʘ, ʨʝʣʠʛʠʷ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʝʥ ʠʣʠ ʝʪʥʠʯʝʩʢʠ

ʧʨʦʠʟʭʦʜ.



ʂʘʢʚʦʩʝ ʧʨʘʚʠʩʨʝʱʫ

ʨʝʯʪʘʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘʦʥʣʘʡʥ?

o ʇʨʝʟʤʘʡ 2016 ʛ. ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʘʪʘʢʦʤʠʩʠʷʠ ʯʝʪʠʨʠʀʊ 

ʛʠʛʘʥʪʘ (Facebook, Microsoft, Twitterʠ YouTube) 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʭʘʂʦʜʝʢʩ ʟʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘ ʙʦʨʙʘʩ 

ʥʝʟʘʢʦʥʥʘʪʘʨʝʯʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘʦʥʣʘʡʥ.

o ʇʨʝʟʩʝʧʪʝʤʚʨʠ2017 ʛ. ʂʦʤʠʩʠʷʪʘʧʨʠʝʩʲʦʙʱʝʥʠʝ, 

ʩʲʜʲʨʞʘʱʦʥʘʙʦʨ ʦʪ ʥʘʩʦʢʠ, ʥʘʩʦʯʝʥʠʢʲʤ

ʧʣʘʪʬʦʨʤʠ, ʟʘ ʙʦʨʙʘʩ ʥʝʟʘʢʦʥʥʦʪʦʦʥʣʘʡʥ 

ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ, ʙʦʨʙʘʩ ʥʝʟʘʢʦʥʥʘʪʘʨʝʯʥʘ ʦʤʨʘʟʘʪʘ

ʦʥʣʘʡʥ.

o ʅʘ 1 ʤʘʨʪ 2018 ʛ. ʙʝʰʝʧʫʙʣʠʢʫʚʘʥʘʇʨʝʧʦʨʲʢʘʥʘ 

ʂʦʤʠʩʠʷʪʘ, ʚʢʣʶʯʚʘʱʘʤʝʨʢʠ, ʧʨʠʣʦʞʠʤʠʟʘ ʚʩʠʯʢʠ

ʚʠʜʦʚʝʥʝʟʘʢʦʥʥʦ ʩʲʜʲʨʞʘʥʠʝ.



ʂʘʢʚʦ ʤʦʞʝʤ ʜʘ 

ʥʘʧʨʘʚʠʤ?

o ʉʘʤʦ ʚʲʟʨʘʩʪʥʠʪʝʤʦʛʘʪʜʘ ʨʘʟʣʠʯʘʚʘʪ

ʥʦʨʤʘʣʥʠʪʝʧʨʝʩʪʲʧʣʝʥʠʷʦʪ ʦʧʘʩʥʠʪʝʧʨʦʷʚʠ ʥʘ 

ʦʤʨʘʟʘʦʥʣʘʡʥ.

o ɼʝʮʘʪʘʠ ʤʣʘʜʝʞʠʪʝʚ ʫʯʠʣʠʱʥʘʚʲʟʨʘʩʪ

ʬʦʨʤʠʨʘʪʩʚʦʷ ʢʨʠʪʠʯʝʥ ʢʘʧʘʮʠʪʝʪ. ʊʘʢʘʪʝ ʩʘ

ʤʥʦʛʦ ʧʦʚʝʯʝʠʟʣʦʞʝʥʠʥʘ ʨʠʩʢ.

o ʈʘʟʛʦʚʦʨʠʪʝ ʩ ʥʘʰʠʪʝʜʝʮʘʠ ʧʦʜʜʲʨʞʘʥʝʪʦʥʘ 

ʪʝʭʥʠʪʝʩʦʮʠʘʣʥʠʤʨʝʞʠ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʦʪ ʪʘʟʠ

ʛʣʝʜʥʘʪʦʯʢʘ ʝ ʤʥʦʛʦ ʧʦʚʝʯʝʦʪ ʧʨʝʧʦʨʲʯʠʪʝʣʥʘ

ʧʨʘʢʪʠʢʘ: ʦʪ ʩʲʱʝʩʪʚʝʥʦʟʥʘʯʝʥʠʝ ʝ, ʘʢʦʠʩʢʘʤʝ

ʜʘ ʩʝ ʥʘʤʝʩʠʤ ʥʘʚʨʝʤʝ!



ɹʃɸɻʆɼɸʈʗ!
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˹͚͊-;͔͙͔ͫͭͭ ͙͔͙ͨͪͣͪ ͫ͊ ͔͙͔ͫ͒ͤͭ͡:

Å ˤ͔͔ͪͣ ͊͘ ͻ͔͔ͪ͊ͤͤςͭ ͍͔ͦ͊ ͍ͪ ͔͔ͣ͊͘ ͎͍͙ͪ͊ͦͦͪ͘ ͙ 
͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͫΆ͔ͫͫ ͔͚͍ͣͫͭͦͭͦ

Å ˩͙͒ͤ ;͊ͫ ͔͙ͨͪ͒ ͡Ύ͎͔͊ͤς͙ ͍͔ͨͦ͊ͤͭͦͤ͊͘͘͡ ͔͙ͪ͊ͤ͟
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͋Ά͒͊ͭ ͙͘͟͡Ό;͔͙͔ͤ

Å ˿͔͔͚͙ͣͤ ͙͙ͫ͋ͪ͟

2. ́ ͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔ͦ͋ͦͫͦ͋ͤͦ ͍͔͔ͪͣ ͦͭ ͔͒ͤΎ ͔͋͘ ͔͙ͪ͊ͤ͟
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͍͔͔͎ͪͣͣͦ͊ͭ͒͊ ͍͟ ͡Ό;͍͎͔͔͊ͭ͒͊ͤͤ͊͡ ͙͔͙ͣͯͭͣ͒͡Ύͫ 
͙͔ͪͦ͒ͭ͡ΎΣ ͊͘ ͒͊ ͍ͨͦͦ͘͡Ύͭ ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͙ 
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Å˹͙͎͔ͦ͊ͤ͟ ͔ͫ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͙ͭ͡;͙͙͚ͤ͒͊ͤͤͦͤ͊ͤ͡
Å˹͙͎͔ͦ͊ͤ͟ ͔ͫ ͔ͫͨͦ͒͡Ύ͙ͭ͡;͙͙͙ͤͫͤͣ͟ ͚ͦͤ͊ͤ͡
Å˾͙͔ͦ͒ͭ͡Ύͭͯ;͍͍͊ͫͭ͊ ͨͪ ͦͼ͔ͫ͊ͤ͊ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͤͤ͊ 
͚͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͭ͊͘͟ ͍͔͙͔ͨͦͪͭͤͦͫͭ͊͘͡ ͍͙ͫ;͙͟
͔͔͙͔͚͍͔ͨͦͫͭͤͯ͋ͫ͊ͭͦ

5. ʕ Ά͍͔͔͔͒ͭ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͊͘ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘



˨͙͔ͦ͋ͪͭ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͊͘ ͔ͪ͊ͤͤͦ͟ ͍͔͔ͪͣ
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˽͔͙͍ͪ͒ͣͫͭ͊ͭ͊ͤ͊ ͔͍͔͔͔ͤ͊ͣ͊ͤͦͭͦͪͣͨͪ͒͡ ͔ͪ͊ͤ͊͟ό͍ 
ͨͦ͊ͤ͊͘͡ ͍͔͔ͪͣͭͦ, ͨ ͔͍ͪ͊ͪ͊ͤͦ͟ ͦͺ͚͊ͤ͡ ͙͎͙ͪ) ͭ ͪΎ͍͋͊
͒͊ ͋Ά͒͊ͭͪ͊͘Ύ͔͙ͫͤͤ.

˿͙ͨͫΆ͟Ά͔ͭͣͦ͗͒͊  ͋Ά͔͒ͪ͊ ͘΄͙͔ͪͤΣ ͊͘ ͒͊ ͍͟͡Ό;͍͊
͍͙ͤͦ ͍͙ͨͪ͊͊͡Σ ͍͙͊͗ͤ ͊͘ ͍͙ͫ;͙͟;͔͍͔ͤͦͤ͊͡ 
͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ.

6. ˽ ͙ͦ͘͡



˴͊ͯ͊ͭͦͪ͟͡͡ ͊͘ ͔ͪ͊ͤͤͦ͟ ͍͔͔ͪͣ

˨͔ͤ ͦͭ 
͔͙ͫ͒ͣͼ͊ͭ͊

́ˤ ͍͔͔ͪͣ

[;͍͔͊ͫͦ]

ˤ͔͔ͪͣ ͤ͊ 
ͦͣͨ͟ΌͭΆͪ

[;͍͔͊ͫͦ]

ˤ͔͔ͪͣ ͊͘ ͙͎͙ͪ 
[;͍͔͊ͫͦ]

ˤ͔͔ͪͣ ͫ ͣͦ.͋ 
͔͔ͭ͡ͺͦͤ ͙͙͡ 
͔ͭ͊͋ͭ͡ [;͍͔͊ͫͦ]

͍͔̉͊ͫͦ ͤ͊ ͔͒ͤ

˽͔͔͙ͦͤ͒ͤ͟͡

ˤ͙ͭͦͪͤ͟

˿ͪΎ͒͊

͔͍̉ͭΆͪͭΆ͟

˽͔ͭΆ͟

˿Ά͋ͦͭ͊

˹͔͔͒͡Ύ

˴͊ͭͦ ͒ͦͨΆ͙͔͔͙͔ͤͭͤͤͫͭͪͯͣͤͭ͡͡ ͔ͣͦ͗͒͊  ͙͘ ͍͔ͨͦ͊ͭ͘͡˨͔͍͔ͤͤκ͔͙ͫ͒ͣ;͔ͤ 
͊ͯ͊ͭͦͪ͟͟͡͡κ͙ͭ͊͋͡ͼ͊ ͊͘ ͔͍͔͔ͪ͊ͤͤͦͪͣ͊͘͟ ͔͙͔͙͙ͦͭ͒ͤͣ͒͡. ́ ͍͔ͦ͊ͣͦ͗͒͊  
͋Ά͔͒ͣͤ ͎ͦͦ ͔ͨͦͤͦ͘͡ ͊͘ ͎͙͙͔ͦͪ͊ͤͪ͊ͤͤ͊͘ ͚ͦͤ͊ͤ͡κͦͺ͚͊ͤ͡ ͍͔͔ͪͣͭͦ.



˹͙͊ͫͦ͟ ͊͘ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡

Åˮ͋͘Ύ͎͍͚͔͊ͭ ͒͊ ͙͍͔ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͙͎͙͙͒ͭ͊ͤ͡ ͔͙͙ͣ͒ ͊ͭͦ͟ ͺ͍ͦͤͦ ΄ͯͣ: ͤ ͊ͨͪΦ͙͘͟͡Ό;͔͔ͭ
͔͔͍͙ͭͦͪ͊͘͡Σ ͎͙͎͔͔ͦ͊ͭͦͪ͊ͭ͟ ͫ ͔͔͒ͭͭͦ

Å˹͊ͫΆͪ;͍͚͔͔͔͊͊ͭ͒ͭͭͦ͒͊ ͍ͤ ͙͍͙ͣ͊͊ͨͪ ͙͋ͦͪ͊ͤ͊͘ ͔͟ ͙͚͍ͪ͊ͤͤͯͫͭͪͦͫͭ͊. ˽ ͦͫͦ;͔͔ͭ
ͼ͔ͭ͊ͤ͊͡ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͭͦͤ͊͘͘͡ ͔͙͔͙͙͙ͦͭ͒ͤͣ͒͡ ͔ͣ ͙͚͒ͤͦͫΆ͒Ά͙͔ͪ͗͊ͤ

Å˹͔ ͙͘ ͍͚͔͔͙ͨͦ͊ͭͪ͊ͤ͘͟͡Σ ͊͘ ͒͊ ͔͚͍͔͔͔ͪ͊ͫ͊ͭ͒ͭͭͦͦͭ͘ ͙͔ͭͪͯ͒ͤͣͦͼ͙͙͙͙͡ ͔͎͙͍͙ͤ͊ͭͤ
͔͙͍ͨͪ͗Ύ͍͙͊ͤΎ. ˭ ͊ ͔͒ͼ͔͊ͭ͊ ͍͊͗ͤͦ ͒͊ ͙͙͍͙ͨͭ͊ͭͪ͊͘͘͡;͙͔ͤͣͦͼ͙͙, ͟ ͊ͭͦ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡ 
͎͙ ͙͍ͨͪ͒ͪͯ͗͊͊ͭ ͍Ά͍ ͍ͫΎ͊͟ ͫͭΆͨ͊͟Φ

Å˽Άͤ͊͊͋ͪ͊ͤ͊͘͡ ͤ͊ ͍͔͔ͪͣͭͦ͊͘ ͙͎͙͙͔͙͙͒ͭ͊ͤͣ͒͡
͙ͨͪ ͨ-͎͔͙͔ͦͦͣ͒͡ͼ͊ͣͦ ͔͗͒͊  ͒ͦ ͍͔͔͒͒ͦ ͔ͪ ͯͭ͊ͭ͘͡, 
͙͍͔ͨͪͦͭͦͨͦͦ͗ͤ͡ ͤ͊ ͔͙͗͊ͤ͡Ύ; 

͙͎͔ͤͦ͊ͤ͟ ͊͘ ͍͋ͪ͊Ύ͚͔ͭͺ͊ͭͦͪ͊͟ ͚ͦͤ͊ͤ͡ κ ͦͺ͚͊ͤ͡ ͋͊͊ͤͫ͡!



˹͙͊ͫͦ͟ ͊͘ ͙͔͙͔ͪͦ͒ͭͭ͡
Å˹͊ ͯ;͔͙ͤͼ͙͔͔ͭͫ ͎ͤ͊͊͊͒͊͡ ͋Ά͚͒͊ͭͦͤ͊ͤ͡ ͊͘ ͒͊ ͎͍ͨͦ͒ͦͭΎͭ͒ͦͣ͊΄͙͔͙ͤͭͫΣ ͒͊ 
͔ͤ͊ͣͪΎͭ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͊͘ ͯ;͙͙͡΅ͤͦͫΆ͔͙͔͙ͫͭ͊ͤ͘ ͭΦͤΦ ˻͋Ύ͔͔͙͔ͫͤͭͪ͊͊ͭ͊ͣ͗͒ͯ͘͟͡ 
͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͘͡ ͯͫ ͚͍ͭͪͦͫͭ͊ͭ͊͊͘ ͍͍͙͔͙ͯ͒ͦͦͫͭ͡ ͊͘ ͯ;͔͔ͤ.

Å˾͎͔͚͔͚͍͔͔͊͒͊ͭͦ͋ͫͭͦͤͦͪͣͭͦ͘͡, ͟ ͔͔͔͍͙͔͍ͦͭͦ͒ͭͭͦͨͪ͊ͪ͊ͫ͟ κ ͔͋͘ ͔͙ͪ͊ͤͤ͟
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊Φ ˴͎͍͔͔͔ͦ͊ͭͦͪͣͭͦͨͪ͒ ͔͔ͪ͊ͤ͊ͤ͊͒͒͟͡Ύ͍͊, ͍ Ά͍͔͔͔͒ͭͫͭΆͨ͊ͨͦ͟ ͫͭ Άͨ͊͟
͔͙ͨͪͦͣͤͫ ͨͦ ͔͒ͪͨ͊ͭ͊ͤ͊͟ ;͔͍͔͔ͤͦͭͤ͊͡ ͔͔͚͍ͫͣͫͭͦͭͦ

ÅˤΆ͍͔͔͔͔͙͍͙͔͍͒ͭͨͪ͒͊ͭͫͭͦ͊͘͘͟͡ ͔͔͒ͤ͋͘ ͼ͙ͺ͍͙͚͍ͪͦͯͫͭͪͦͫͭ͊, ͟ ͙͎͔͊ͭͦͤͦ͊ͤ͟ 
͍͊͋ͪ͊͘Ύ͔ͭΣ ;͔ ͙͔ͪͦ͒ͭ͡ΎͭͭͪΎ͍͋͊͒͊ ͋Ά͔͒ͣͦ ͔͒͊͘͡ ͙͔ͨͦ͒ͪ͊͗͊ͤ ͤ͊ ͔͔͙͒ͭͭͦͫΦ

Å˹͙͎͔ͦ͊ͤ͟ ͙͘ ͍͚͔ͨͦ͊ͭ͒ͦͫͭ͘͡Άͨ͒ͦ ͔͟ ͚͍ͪ͊ͤͤͦͯͫͭͪͦͫͭͦ ͊ͭͦ͟;͊ͫͭ ͦͭ ͙͔ͫͫͭͣ͊ͭ͊͊͘ 
͎ͤ͊ͪ͊͒͊κ͙͔ͤ͊͊͊ͤ͘͟ ςͭ ͍ͦ͊ ΅͔ ͍͔͙ͯ͡;͙ ͍͊͗ͤͦͫͭͭ͊ 
ͤ͊ ͔͙͔ͪ͊ͤͤͭ͟ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊!



ñʂʨʘʪʢʘ ʧʦʯʠʚʢʘò



ɼʦʙʨʠʤʘʥʠʝʨʠʧʨʠ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ ʮʠʬʨʦʚʠʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ

ü ʀʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦʥʘ ʜʠʛʠʪʘʣʥʠʤʝʜʠʠʥʝ ʝ ʦʧʨʘʚʜʘʥʠʝ 

ʟʘʠʟʦʩʪʘʚʷʥʝ ʥʘ ʜʦʙʨʠʪʝ ʤʘʥʠʝʨʠ. ʎʠʬʨʦʚʠʪʝ

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʥʝ ʪʨʷʙʚʘʜʘ ʩʝ ʠʟʧʦʣʟʚʘʪʟʘ ʠʟʤʘʤʘ, 

ʣʲʞʘʠʣʠ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ ʦʙʠʜʥʠʜʫʤʠ.

ü ɼʝʪʝʪʦʪʨʷʙʚʘʜʘ ʟʥʘʝ, ʯʝ ʩʠ ʩʪʨʫʚʘʜʘ ʩʠ ʦʩʪʘʥʝʰ

ʪʘʢʲʚ, ʢʘʢʲʚʪʦʩʠ  ʠ ʜʘ ʥʝ ʧʦʜʦʙʨʷʚʘʰʠʣʠ 

ʨʘʟʢʨʘʩʷʚʘʰʦʙʩʪʦʷʪʝʣʩʪʚʘʪʘ.. 

ü ʇʦʩʦʯʝʪʝʥʘ ʜʝʪʝʪʦʩʠ, ʯʝ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠʪʝʤʫʥʠʢʦʛʘ 

ʥʷʤʘ ʜʘ ʠʟʯʝʟʥʘʪʦʪ ʤʨʝʞʘʪʘ. 

ü ʅʘʩʲʨʯʘʚʘʡʪʝʜʝʪʝʪʦ ʩʠ ʜʘ ʛʦʚʦʨʠʟʘ ʩʚʦʠʪʝ

ʦʥʣʘʡʥ ʠʟʞʠʚʷʚʘʥʠʷ, ʟʘ ʜʘ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ ʠ ʣʝʩʥʦʜʘ 

ʩʧʦʜʝʣʷʧʦʪʝʥʮʠʘʣʥʠʧʨʠʪʝʩʥʠʪʝʣʥʠʩʠʪʫʘʮʠʠ.



ʅʝʪʠʢʝʪ(ʠʟʙʝʨʝʪʝ ʧʨʘʚʠʣʘ, ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʟʘ ʚʘʰʝʪʦʩʝʤʝʡʩʪʚʦ)

ü ʆʩʪʘʚʝʪʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʪʦ ʩʠʢʦʛʘʪʦʥʷʢʦʡʩʝ 

ʧʨʠʙʣʠʞʠʠ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʘ ʭʨʘʥʝʥʝ.

ü ʀʟʙʠʨʘʡʪʝʨʘʟʛʦʚʦʨʠʪʝ ʣʠʮʝ ʚ ʣʠʮʝ  ʧʨʝʜ 

ʪʝʣʝʬʦʥʥʠʨʘʟʛʦʚʦʨʠ ʠ/ʠʣʠ ʠʟʧʨʘʱʘʥʝʥʘ ʪʝʢʩʪʦʚʠ

ʩʲʦʙʱʝʥʠʷ.

ü ʂʦʛʘʪʦʠʟʧʨʘʱʘʪʝʠʤʝʡʣʠʠʣʠ ʠʟʧʨʘʱʘʪʝʪʝʢʩʪʦʚʠ

ʩʲʦʙʱʝʥʠʷ, ʠʟʧʦʣʟʚʘʡʪʝʧʦʜʭʦʜʷʱʠʧʦʟʜʨʘʚʠ, 

ʧʲʣʥʠʜʫʤʠʠ ʧʦʜʭʦʜʷʱ ʝʟʠʢ.

ü ɺʠʥʘʛʠʧʠʪʘʡʪʝ ʩʥʠʤʘʥʦ ʣʠʮʝ  for ʟʘ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ 

ʜʘ ʩʧʦʜʝʣʠʪʝʥʝʛʦʚʘʪʘ/ʥʝʡʥʘʪʘʩʥʠʤʢʘ.

ü ɺʩʠʯʢʠʩʧʦʨʦʚʝʚʠʥʘʛʠʪʨʷʙʚʘʜʘ ʩʝ ʨʘʟʨʝʰʘʚʘʪʚ 

ʣʠʯʥʠ ʩʲʦʙʱʝʥʠʷ.



˨͙͎͙ͭ͊ͤͦ͡ ͤ͊ͨͪΎ͎͔͊ͤ ͊͘ ͦ;͙͔ͭ

ˤ͔͔ͪͣͭͦ, ͟ ͔͔͍͔͍ͦͭͦͨͪ͊ͪ͊ͣ͟ ͎͡ ͔͔͒͊ͤͤ͊ ͔͙ͪ͊ͤ͟, 
͍ͤ͊ͪ͊ͫͭ͊ͦͭ ͎͙ͦ͒ͤ͊ ͤ͊ ͎͙ͦ͒ͤ͊Φ ˤ͙͔͍ͪ͊ͤͭͦ͘ ͔͟ ͙ͪ͊ͤ
͔ͣͦ͗͒͊  ͙ͨͪ;͙͙ͤ :
Å ͭͪͯ͒ͤͦ ͺ͙͔͙͙ͦͯͫͪ͊ͤ͟͡ ͊ͣ͘Ά͎͔͔͙͔ͤͦͪͤ͘͡
Å ͔͎ͨͪ͊ͪΎ͔ͤ
Å ͫͯͻͦͭ͊
Å ͫΆ͔ͪ͋͗
Å ͔͔͒ͪ͊ͤͤͤ͊͘ ͦ;͙͔ͭ
˿ΆͫͭͦΎ͙͔͔ͤͭͦ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘ ͙͎͙͊ͭͦ͒ͭ͊ͤͦͤ͊ͨͪ͟͡Ύ͎͔͊ͤ
ͤ͊ ͦ;͙͔͙͙ͭ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ ͤ͊ ͦͣͨ͟ΌͭΆ͔͙͔ͪͤͦͪͤ͘ ό/±{ύΦ 
˨͎͙͔͙͙ͪͯͭͫͣͨͭͦͣͤ͊ ͙͎͙͔͔͙͔͒ͭ͊ͤͦͤ͊ͨͪ͗ͤͤ͊͡ 
ͦ;͙͔͎ͭͣͦ͊ͭ͒͊ ͍͟͡Ό;͍͎͍͙͔͙͊ͭ͊ͦ͋ͦ͡͡ ͋ͦ ͙͍͟͡Ά͍
͍ͪ͊ͭ͊ ͙͙͡ ͔͔͔ͪ͊ͣͤͭ.



˽͙ͪ;͙͙ͤ ͊͘ ͙͎͙͒ͭ͊ͤͦͭͦ͡ ͤ͊ͨͪΎ͎͔͊ͤ ͤ͊ ͦ;͙͔ͭ

˹͚͊-;͔͙ͫͭ ͙ͨͪ-;
͙͙ͤ ͊͘ ͙͎͙͒-
ͭ͊ͤͦͤ͊ͨͪ͡Ύ͎͔͊ͤ 
ͤ͊ ͦ;͙͔ͭ

˽ͪͦ͒Ά͙͔͙͔͙͙͗ͭͤͨͪͦ͒͡͡
ͤ͊ ͙͘ ͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͡ ͼ͙ͺ͍͙ͪͦ
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊ ό͔͔͍͙ͭͦͪ͘͡Σ 
ͦͣͨ͟ΌͭΆͪΣ ͫͣ͊ͪͭͺͦͤύ

ˮ͎͔͊͊ͤͤ͊͘͡ Ύͪͦ͟ 
͍͔͔͙͔ͦͫͭͤ͡ κ ͦͭ͋͡ΎͫΆͼ͙

˽ͪͦ͒Ά͙͔͙͗ͭͤ͡͡
͔͙͙ͨͪͦ͒ͤ͊ ͔͒ ͚͙ͤͦͫͭ, 
͙͙͍ͫ͊͘͟΅͙ͺ͙ͦͯͫ͟ 
ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙Ύ

˹͊ͨͪΎ͎͔͊ͤͤ͊ 
ͦ;͙͔ͭΣ ͊͘ ͨ -ͦ͒ͦ͋ͪͦ
͍͙͔͙͗͒͊ͤͨͪ ͫ͊͋ͦ͡ 
͍͔͔͙͔ͦͫͭͤ͡



͔́ͻ͙͙ͤ͟ ͊͘ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭΎ͍͔͊ͤ ͤ͊ ͔͔͙͔ͤ͊ͨͪ͗ͤͭͦ

Á ͨͦ;͙͍͙͟ςͦ ͍ͫͭ͊Ύ͔͚͍ͤͯͫͭͪͦͫͭͦͭͦ͊͘ ͤΎ͔͙ͦͦͫͯͤ͒͟͟͟͡(͔͊ͦ͟ ͍Άͣͦ͗ͤͦ͘, ͙ ͔͔͊ͤͤ͊͘͘͡ 
͙ͦͭͪͭͦ͟)

Á ͙͎͔ͣ͊ͤͨ-ͦ;͔ͫͭͦ ͦͭ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͭͦ
Á ͍͙ͨͪ͊ͦͭͦ͡ 20-20-20: ͤ ͊ ͍͔͙ͫ͟20 ͣ ͙͙͍͔͔ͤͯͭͨͪ͊ͭ20-͔ͫͯͤ͒ͤ͊͟ ͨͦ;͙͍͊͟Σ ͊͘ ͒͊ ͎͔ͨͦ͒͊͡
͔ͦ͋ͭͤ͊͟ нл ͺͯͭ͊ ό͙͙͙͔ͨͪ͋ͭͤͦ͘͡͡с ͔ͣͭͪ͊ύ

Á ͍͙͚ͨͪ͊ͤ͊ͫͭͦ͊͟͡ ͙ͨͪ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͘͡ ͼ͙ͺ͍͙͚͍ͪͦͯͫͭͪͦͫͭ͊Σ ͊͘ ͒͊ ͔ͫ ͎͙͊ͪ͊ͤͭͪ͊
͍͙ͨͪ͊ͤͦͪ͊ͫͭͦ͘͡Ύ͙͔ͤͤ͊ ͦ;͙͔ͭͦͭ ͔ͪ͊ͤ͊͟(͍͙ͨͪ͊ͤͦͪ͊ͫͭͦ͘͡Ύ͙͔ͤΥ сл ͫͣΣ ͙͙ͣͤͣ͊ͤͦ͡
ͪ͊ͫͭͦ͘Ύ͙͔ͤ: 40-рл ͫͣύΣ ͣ͊ͦͨͦ͒͟͡ ͻ͙͙͍ͦͪͦͤͭ͊ͤͦͭͦͤͦͤ͊͘͡  ͦ;͙͔ͭ

Á ͨͪͦͣΎͤ͊ͤ͊ ͼ͍͔ͭ͊ ͤ͊ ͺͦͤ͊ ͤ͊ ͔ͪ͊ͤ͊ͤ͊͟ ͻ͊͒ͤͦ͡ ͙͍ͫͦ.
Á ͍Ά͒͘Ά͔͔ͪ͗͊ͤͫ ͦͭ ͙͍͔ͨͦ͊ͤͤ͊͘͘͡ ͔͙͍ͪ͊ͤ͟ ͊͘ ͭΆ͔͙͙ͣͤͤͫͭ͊
Á ͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤͤ͊ ͙͘ ͭͦ;͙ͤͤ͊͟ ͍͔͙ͫͭͤ͊͡ ͊͒͘ ͔͔͒ͭͭͦΣ ͊ ͔ͤ ͊͒͘ ͔ͪ͊ͤ͊ͤ͊͟ ͙ͣͦ͋ͤͦͭͦ͡
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦ

Á ͍͔͙ͯ͡;͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͎͔͙ͦͣͤ͊ͭ͊͡ ͤ͊ ΄͙ͪͺͭ͊.



˽͍͙ͪ͊ͤ͊͡ ͚ͫͭͦ͊͟

V͙͙̅͘;͔͍͙͔͙͔ͫͦ͒͗ͤ͟ ͙ ͍ͨͦͫͭ͊Ύ͔ͤͤ͊ ͔ͪ͊ͤ͊ͣ͊ͦͨͦ͒͟͟͡ ͻ͙ͦͪͦͤͭ͊͘͡-
͙͍ͤͦͭͦͤͦͤ͊  ͦ;͙͔ͭͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ, ͤ ͊ ͪ͊ ͫͭͦ͘Ύ͙͔ͤ45-сл ͫͣ ͦͭ ͫͭͦ͊͡

V˩͙͙ͪ͊ͤͤͦͨͦͪ͟Σ ͚͙ͫͭͦ͟ ͊͘ ͔͙͙͙ͭ͊͋ͭ͡͡ ͙͒ͦͪͤΎ͙͎͙ͦͦͤ͟͟͟͡ ͨͦ͒ ͊ͨͭͦͨ͊͡
͎ͣͦ͊ͭ͒͊ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͊͘͘͘͡ ͔͎͙͔ͪͯͪ͊ͤͤ͊͡ ͦͭ͊ͭ͊ͤ͊͟ ͔ͪ͊ͤ͊͟.

V˿ͭͦ͡ ͫ ͔͎ͦ͋͊͊͟͡͡, ͨ ͍ͦͦ͘͡Ύ͍͊΅͊ͪ͊͊ͭ͊͒͊͟͟ ͔ͫ ͙ͦͨͪ͊ͭͤ͊ ͨͦ͒͊ 
(͔͔͔͍͙͙ͦͤͭͫ͊ͫͭͨͦ͒͟͡ Ά͎Άͦͭ͡ фл ͎ͪ͊͒ͯͫ͊ύ ͙ ͣΎͫͭͦ͊͘ ͙͔ͨͫ͊ͤ, ͟ ͔ͦͭͦ
ͤΎͣ͊͒͊  ͨͪ ͙;͙ͤΎ͍͔͊ͤ͊ͦͤͤ͊͟͡ ͙ͨͦ͘ͼ͙Ύ

V˴͙͙͔ͭͭͭͪ͟Ύ͍͋͊͒͊ ͦͫ ͭ͊ͤ͊ͭͻ͙͙ͦͪͦͤͭ͊ͤ͘͡, ͨ ͪΆ͙͔ͫͭͭͤ͊ ͫΆ΅͙͍ͦͭͦͤͦ, 
͙ͤͭͦͤ͊͒ ͙ͤͭͦͨͦ͒ ͙ͭ͊ͭ͊͟͟.

V̂;͔͙͋ͤ͟ ͙͙͡ ͙͎ͤ͊͟ ͫ ͔͔͙͔͒͋ͤ͊͊ͭͦ͊ͨͭͦͨ͊ͣͦ͗͒͊͟͡͡  ͔ͫ ͍͙ͨͦͫͭ͊ͨͦ͒ 
͔͙ͨͪ͒ͣ΄͙ͤͼ͊ͭ͊, ͘ ͊ ͒͊ ͍͙ͨͦͦͤ͊͘͡ ͔͒ ͔ͭͭͦ͒͊ ͊͘ ͔͔͙ͣͨͦ͘ͼ͙Ύͭ͊ͨͦ 
͔͔͍͔ͫͭͫͭͤ ͨΆͭ.



˿͙ͨͫΆͫ͟ ͊͡ ͔͙͍͙ͭͪͤ͊ͭͤ͊ ͔͍͔͔ͪ͊ͤͤͦͭͦͪͣ͟

ˢͦͭͪ͟ Ύ͍͋͊͒͊ ͔ͫ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύͭ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ ͤ͊ ͔͍͔͔ͪ͊ͤͤͦͭͦͪͣ͟, ͍ ͙͎͙͔ͤ͊ 
͔͒ͦ͋ͪ ͒͊ ͙͔͔͔ͭͫ͘͘͡ ͊͡ ͔͙͍͙͔͔͙ͭͪͤ͊ͭͤͨͪ͒ͦ͗ͤ͡Ύ ͊͘ ͎͙͙͔ͦͪ͊ͤͪ͊ͤͤ͊͘ 
͍͔͔ͪͣͭͦͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦ. 

Å͔͔͔̉ͭͤͤ͊ ͙͎͙ͤ͟
Å˽͔ͦͫ΅͔͙͔ͤ ͤ͊ ͔͙͙͔ͣͫͭͤ͊͋͋ͦͭ͊͟͡ 
͙͙͡ ͙͙ͤ͗͊ͪͤ͟ͼ͊

Åˮ͎ͪ͊ ͤ͊ ͙͒ͯͣ
Å˹͙͙͎͙͊ͫͭͦͤͪ͡
Å˾͍͔͊͊͊ͤͤ͊͘͘͟ ͙͙͙ͫͭͦͪ
Å˾͙͙ͫͯͤ͟ ͙ ͍͔ͪ͊͊͊ͤͤ͊͘͘͟ ͙͙͙ͫͭͦͪ ͊͘ 
ͭΎͻ

Å͔͔͔̉ͭͤͤ͊ ͙ͫͭͻ͍͔͙ͦͭͦͪͤΎ ͤ͊ ͎͊ͫ͡
Å˿Ά͍ͫͭ͊Ύ͔ͤͤ͊ ͙ͫͭͻ͍͔͙ͦ ͙ͪ ͙ͣ
Å˿Ά͍ͫͭ͊Ύ͔ͤͤ͊ ͔͙ͨͫͤ
Å˴͔͊ͪ͊ͦ͟
Å˻͎͙͙͔ͪ͊ͤͪ͊ͤͤ͊͘ ͫΆ͔͙ͫ͒ͫ͟
͍͔;͔͙ͪ

Å˾͊͘ͻ͙ͦ͗͒͟
Å˽͔͙ͪͦͭ͟"˹͍͙͙͊ͨͪ͊ͫ ͫ͊ͣϦ



˿͙ͨͫΆͫ͟ ͊͡ ͔͙͍͙ͭͪͤ͊ͭͤ͊ ͔͍͔͔ͪ͊ͤͤͦͭͦͪͣ͟

Å˽ͦͫͭͪͦΎ͍͔͊ͤͤ͊ ͔͙ͪͨͦͫͭ͟
Åˮ͍͔͙ͪ͊͋ͦͭ͊ͤ͘ ͨͯ ͔ͫ͊ͤͤ͊͟ ͻ͍Άͪ;͙͊͡
Å˿ͯ͡΄͔͊ͤͤ͊ ͙ͣͯ͊͘͟, ͭ ͊ͤͼ͙
Å˿͍͙͔͔ͪͤͤ͊ ͙͙ͣͯ͊ͤ͘͟͡
͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ

Å˾͊͘ͻͦ͒͊ͤ͊͟ ͯ͟;͔ ό͔͔͚ͫͣͤͦͭͦͯ͟;͔Σ 
ͯ͟;͔ͭͦͤ͊ ͫΆ͔͙͔ͫ͒ͭ)

Å˾͙͍͔ͫͯ͊ͤͤ͊ ͙͙ͦͣͫ͟͟
Å˽͔ͦͫ΅͔͙͔ͤ ͤ͊ ͯͪͦͼ͙ͨͦ ͙͘ ͍ͯͫͭͦ͟
Å˽͙͍͔ͪ͊ͭͯ͊ͤͤ͊͟͟ ͡Ό͙͙͍͔͋ͣͫͨͦͪͭͦ
Å˻͎͙͙͔ͪ͊ͤͪ͊ͤͤ͊͘ ͙ͫͨͦͪͭͤ
ͫΆ͔͙ͫͭ͊ͤ͘Ύ

Å˻͎͙͙͔͙ͪ͊ͤͪ͊ͤ͘ ͍ͨͦͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͤ͊ 
͙͔͙ͨͫ

Å˽͔ͦͫ΅͔͙͔ͤ ͤ͊ ͔ͭ͊ͭΆͪ
Å˿Ά͙͔͋ͪ͊ͤͤ͊ ͙͋ͦͯ͟͟͡ ͨͦ ;͙͍͔ͫͭ͊ͤ
ͤ͊ ͍͊ͪͭ͊͊͟͡

Å˽͔ͦͫ΅͔͙͔ͤ ͤ͊ ͋͊͋͊ κ ͒Ύ͒ͦ
Åˮ͎ͪ͊ ͤ͊ ͭͦͨ͊͟ ͍ͤ͊Άͤ
Å˭͍͔͊ͨͦͤ͊͊ͤͫ͘ ͍͊ͪͭ͊͊͟͡ ͍ ό͙ͤ͊ͨͪΦ 
;͔ͪ͘ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ ͔͍͔ͯͫͭͦ͟)

Å˽͔ͦͫ΅͔͙ͤΎ ͤ͊ ͔͚ͣͯ͘ ͙͙͡ 
ͻ͔͍͔͎͔͙ͯ͒ͦ͗ͫͭͤ͊͊ͪ͡Ύ

Å˴͔͔͔ͦͦ͒ͤ͘͡/ ͔͙ͪͦͪ͡



άʕ Ά͙ͨͪͦͫΚέ



ˣ˶ˢ˥˻˨ˢ˾̒Η

http://www.meli4parents.eu/



References

×Family Media Plans, 
https://www.turninglifeon.org/famil

y-media-plans
×5ƻƴΩǘ ƭŜǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ōŜ ŀ 

pain in the neck (or head, or wrist), 
https://www.washingtonpost.com/li

festyle/2020/09/10/remote-
learning-ergonomics-eye-health/
×Computer vision syndrome, 

American Optometric Association 
https://www.aoa.org/healthy-

eyes/eye-and-vision-
conditions/computer-vision-

syndrome?sso=y

https://www.turninglifeon.org/family-media-plans
https://www.washingtonpost.com/lifestyle/2020/09/10/remote-learning-ergonomics-eye-health/
https://www.aoa.org/healthy-eyes/eye-and-vision-conditions/computer-vision-syndrome?sso=y


˸͔͙͚͒ͤ͊ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͊͘ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡
˾͔͊͒͘͡I.1.1 ˴ ͙ͦͣͯͤ͊͟ͼ͙Ύ͙ ͙͘ ͎͔ͪ͊͗͒͊ͤͤ͊ ͍͔͙͔͒ͦͪ



ʉʲʜʲʨʞʘʥʠʝ

ʈʘʟʛʦʚʦʨʠ ʟʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦʥʘ 

ʤʝʜʠʠʪʝʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʯʨʝʟ ʧʨʠʤʝʨ

ʇʨʷʢʦʠ ʢʦʩʚʝʥʦʤʝʜʠʡʥʦʦʙʫʯʝʥʠʝ

ɿʘʧʦʟʥʘʚʘʥʝʩ ʥʷʢʦʠʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʠʟʘ 

ʩʘʤʦʨʝʬʣʝʢʩʠʷ.

ʈʘʟʤʠʩʲʣʚʲʨʭʫʩʦʙʩʪʚʝʥʘʪʘʫʧʦʪʨʝʙʘ

ʥʘ ʤʝʜʠʠʪʝ

ʉʲʚʤʝʩʪʥʦʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ ʀʂʊ ʠ 

ʩʲʚʤʝʩʪʥʦʧʨʠʩʲʩʪʚʠʝʚ ʀʂʊ 

ʜʝʡʥʦʩʪʠ

ʄʝʨʢʠ ʟʘ ʠʟʛʨʘʞʜʘʥʝʥʘ ʜʦʚʝʨʠʝ

ʇʨʘʚʠ, ʢʘʢʚʦʪʦʪʠʢʘʟʚʘʤ, ʘ ʥʝ ʪʦʚʘ, 

ʢʦʝʪʦʧʨʘʚʷ ʘʟ?

ʈʦʣʝʚʠ ʤʦʜʝʣʠ

ʊʦʟʠ ʨʘʟʜʝʣ ʥʘʜʛʨʘʞʜʘ B.1.1 ʠ ʨʘʟʛʣʝʞʜʘ ʩʣʝʜʥʠʪʝ ʪʝʤʠ:

01 02

03 04



˻͍ͫͤͦ͊ͭ͊

˨͔ͼ͊ͭ͊;͔͔ͫͭͦͫ ͍ͦͨ͊͊ͭ͟͡Σ ;͔ ͙͔͙͔͙ͪͦ͒ͭͭͣ͡ ͔ͤ ͫ͊ͤ͊ 
͔͙͔ͪ͊ͨͦͦ͗ͤ͘͡, ͘ ͊΅ͦͭͦͫ͊ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͔͙͊ͭͫ͘Άͫͫͦ ͍͔͙͔͙͋ͫͭͤͭͫ 
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ͊Φ ˤ ͙͔ͭͦͪ͊͒͘͘͡ ͯ;͙͊ͫͭͤͼ͙͔ͭ΅͔͙ ͔͍͍͙ͫ͒͊ͭ͘͡͡Ύ͙͔ͤͭͦ
ͤ͊ ͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤͦͭͦͫ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͫͨͪΎͣͦͦ͋ͯ;͙͔͙ͭͤ͊ͭ͊ͫ͡ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟Φ 
͔́ ͔̈ͦ́ ͙͋ͣͫ͡Ύͭ͊͘΅ͦͫͣ Ύ͔ͭ͊ͭ͒͊͒ͤͦ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͊͘ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ 
͙͙͡ ͦͨ͊ͫͤͦΣ ͙͙ͤͦͪͣ͊ͤͦ͡͡ ͫͭͪ͊ͤͤͦ ͙ ͭΦͤΦ ͙ ΅͔ͤ ͊ͯ;͊ͭ ͊͘ 
α͔ ͙ͭ͊ͭ͊ͤ͊͟ ͍͍͍ͯ͊͗͊͊ͤ͊ͭ͊ͫΆͪ͊ͤͦͫͭ͘ά ͙ α͔͙ͭ͊ͭ͊ͤ͊͟ 
͙͙͔ͪ͊ͭͤͦͭͦͤ͊ͫ͘͘͡Άͪ;͍͔͊͊ͤά όClark2013: 16), ͟ ͦΎ͔ͭͦͣͦ͗͒͊  
ͪΆ͍͙͙ͦͦ͒ͦͣͯͤ͊͟͟͟ͼ͙Ύͭ͊ͫ ͔͒ ͼ͙͊ͭ͊ͣΦ



1.1.1. 

ʇʨʷʢʦʠ 

ʢʦʩʚʝʥʦ

ʤʝʜʠʡʥʦ

ʦʙʫʯʝʥʠʝ



ʇʨʷʢʦ ʤʝʜʠʡʥʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ

ʂʘʢʚʦ ʝ ʧʨʷʢʦ ʤʝʜʠʡʥʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ?

ʇʦʜ ʧʨʷʢʦʤʝʜʠʡʥʦʦʙʫʯʝʥʠʝ ʨʘʟʙʠʨʘʤʝʚʩʷʢʘ ʜʝʡʥʦʩʪ, 

ʢʦʷʪʦʝ ʮʝʣʝʥʘʩʦʯʝʥʦʥʘʩʦʯʝʥʘʢʲʤʜʝʮʘʪʘ, ʟʘ ʜʘ 

ʥʘʩʲʨʯʠʨʘʟʙʠʨʘʥʝʪʦʠʤ ʟʘ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠʪʝʠ 

ʚʲʟʤʦʞʥʦʩʪʠʪʝʧʨʠ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦʥʘ ʤʝʜʠʠʪʝ.

ʈʝʟʫʣʪʘʪʲʪʦʪ ʧʨʦʫʯʚʘʥʝʪʦEU Kids Online 2020 ʧʨʝʜʠ

COVID19 ʤʝʞʜʫ ʝʜʥʦʥʘ ʚʩʝʢʠʜʝʩʝʪʠ ʝʜʥʦʥʘ ʚʩʝʢʠ

ʯʝʪʠʨʠʦʪ 25 101 ʜʝʮʘ, ʘʥʢʝʪʠʨʘʥʠʤʝʞʜʫ 2017-2019 ʛ. 

ʦʪ 19 ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠ ʜʲʨʞʘʚʠ, ʩʦʯʠ, ʯʝ ʪʝ ʥʠʢʦʛʘʠʣʠ ʨʷʜʢʦ

ʩʘʧʦʣʫʯʘʚʘʣʠʩʲʚʝʪʠʟʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʦʪ ʨʦʜʠʪʝʣʠ, 

ʫʯʠʪʝʣʠ ʠʣʠ ʧʨʠʷʪʝʣʠ.   



ʊʲʡʢʘʪʦʜʝʮʘʪʘʧʦʨʘʩʪʚʘʪʠ ʧʨʝʢʘʨʚʘʪʚʩʝ ʧʦʚʝʯʝʚʨʝʤʝʩ 

ʜʠʛʠʪʘʣʥʠʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʤʝʜʠʠ, ʚʘʞʥʦ ʝ ʜʘ ʩʝ ʫʩʪʘʥʦʚʷʪ ʥʷʢʦʠ

ʦʩʥʦʚʥʠʧʨʘʚʠʣʘ. ʊʝ ʥʷʤʘʜʘ ʩʝ ʨʘʟʣʠʯʘʚʘʪʪʦʣʢʦʚʘ ʤʥʦʛʦ ʦʪ 

ʧʨʘʚʠʣʘʪʘʚ Ăʨʝʘʣʥʠʷñ ʩʚʷʪ, ʥʦ ʠʤʘʡʪʝʧʨʝʜʚʠʜ, ʯʝ ʟʘ ʚʘʰʝʪʦ

ʜʝʪʝʚʠʨʪʫʘʣʥʠʷʪʩʚʷʪ ʝ ʩʲʱʦʪʦʣʢʦʚʘ ʨʝʘʣʝʥ ʠ ʯʝ ʱʝʪʨʷʙʚʘ

ʜʘ ʦʙʷʩʥʠʪʝʟʘʱʦʠʩʢʘʪʝʪʝ ʜʘ ʩʝ ʜʲʨʞʘʪʧʦ ʪʦʟʠʥʘʯʠʥ ʦʥʣʘʡʥ.

.   

. 

-ʅʝ ʛʦʚʦʨʠ ʩ ʥʝʧʦʟʥʘʪʠ

-ʅʝ ʧʨʠʝʤʘʡʥʠʢʘʢʚʠ

ʝʢʩʪʨʠʦʪ ʥʝʧʦʟʥʘʪʠʭʦʨʘ

- ʅʝ ʩʣʝʜʚʘʡʥʝʧʦʟʥʘʪʠ

- ʀʤʘʧhʨʘʚʦ ʜʘ ʢʘʞʝʰ

Ăʥʝñ, ʢʦʛʘʪʦʥʷʢʦʡʠʩʢʘ 

ʜʘ ʪʝ ʜʦʢʦʩʥʝ

- ʅʝ ʙʲʜʠʛʨʫʙ ʩ ʜʨʫʛʠ

ʭʦʨʘ

ʅʝ ʝ ʜʦʙʨʝ ʜʘ: 

-ʯʘʪʠʩh ʭʦʨʘ, ʢʦʠʪʦʥʠʢʦʛʘʥʝ ʩʠ 

ʩʨʝʱʘʣʬʠʟʠʯʝʩʢʠ

-ʧʨʠʝʤʘʰʟʘʷʚʢʠ ʟʘ ʧʨʠʷʪʝʣʩʪʚʦʦʪ ʭʦʨʘ, 

ʢʦʠʪʦʥʠʢʦʛʘʥʝ ʩʠ ʩʨʝʱʘʣʦʬʣʘʡʥ

-ʠʟʧʨʘʱʘʰʩʚʦʠ ʩʥʠʤʢʠ ʥʘ ʭʦʨʘ, ʢʦʠʪʦ

ʥʝ ʧʦʟʥʘʚʘʰʦʬʣʘʡʥ

-ʜʘʚʘʣhʠʯʥʠʪʝʩʠ ʜʘʥʥʠ(ʘʜʨʝʩ, ʠʤʝʥʘ 

ʫʯʠʣʠʱʝ, ʪʝʣʝʬʦʥʝʥʥʦʤʝʨ ʠ ʪ.ʥ.)

-ʩʧʦʜʝʣʷʥʝʠʣʠ ʩʲʟʜʘʚʘʰʨʝʯʥʘ 

ʦʤʨʘʟʘʪʘ

-ʩʧʦʜʝʣʷʰʩʥʠʤʢʠ ʥʘ ʜʨʫʛʠʙʝʟ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ

-ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʠʨʰʜʨʫʛʠʪʝ

ʇʨʷʢʦ ʤʝʜʠʡʥʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ

Like-2029074_19 Image by Gerd Altmann on Pixabay

ʅʘʡ-ʚʘʞʥʦʪʦ:

ʅʘʢʘʨʘʡʪʝʜʝʪʝʪʦʩʠ ʜʘ 

ʨʘʟʙʝʨʝ, ʯʝ ʚʠʥʘʛʠ

ʤʦʞʝʜʘ ʩʝ ʦʙʲʨʥʝ

ʢʲʤʚʘʩ ʟʘ ʧʦʤʦʱ!



ʂʦʩʚʝʥʦ ʤʝʜʠʡʥʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ

ʂʘʢʚʦ ʝ ʢʦʩʚʝʥʦ ʤʝʜʠʡʥʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ?

ʇʦʜ ʥʝʧʨʷʢʦ(ʢʦʩʚʝʥʦ) ʤʝʜʠʡʥʦʦʙʫʯʝʥʠʝ ʨʘʟʙʠʨʘʤʝʚʩʷʢʘ 

ʜʝʡʥʦʩʪ, ʢʦʷʪʦʚʣʠʷʝʚʲʨʭʫʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦʥʘ ʤʝʜʠʠʪʝʦʪ 

ʜʝʮʘ, ʙʝʟ ʜʘ ʝ ʠʟʨʠʯʥʦʥʘʩʦʯʝʥʘʢʲʤʪʷʭ.

ʊʦʚʘʩʝ ʩʣʫʯʚʘʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʯʨʝʟ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʪʦʥʘ ʨʦʜʠʪʝʣʠʪʝ, 

ʘ ʩʲʱʦʪʘʢʘʠ ʯʨʝʟ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦʥʘ ʤʝʜʠʠʦʪ ʧʨʠʷʪʝʣʠ ʠ 

ʚʨʲʩʪʥʠʮʠ, ʧʨʠʤʝʨʠʚ ʩʘʤʠʪʝʤʝʜʠʠ(ʠʥʬʣʫʝʥʩʲʨʠ, 

youtubers, ʠʟʚʝʩʪʥʠʘʢʪʴʦʨʠʠ ʘʢʪʨʠʩʠʠ ʜʨʫʛʠʟʥʘʤʝʥʠʪʦʩʪʠ).

ɼʝʮʘʪʘʩʘʥʝʚʝʨʦʷʪʥʠʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʠ ʠ ʥʘʫʯʘʚʘʪʤʥʦʛʦ, ʢʘʪʦ

ʛʣʝʜʘʪʠ ʠʤʠʪʠʨʘʪʜʨʫʛʠʪʝ. ʊʝ ʩʲʱʦʪʘʢʘʩʘʩʢʣʦʥʥʠʜʘ 

ʟʘʙʝʣʷʟʚʘʪʤʘʣʢʠ ʜʝʪʘʡʣʠ, ʢʦʠʪʦʤʦʛʘʪʜʘ ʠʟʛʣʝʞʜʘʪ

ʤʘʣʦʚʘʞʥʠʟʘ ʚʲʟʨʘʩʪʝʥ, ʥʦ ʢʦʠʪʦʤʦʛʘʪʜʘ ʦʢʘʞʘʪʛʦʣʷʤʦ

ʚʣʠʷʥʠʝ ʚʲʨʭʫʩʦʙʩʪʚʝʥʦʪʦʠʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. 



ʂʦʩʚʝʥʦ

ʄʝʜʠʡʥʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ

ɼʝʮʘʪʘʩʘʨʝʚʥʦʩʪʥʠʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʠ ʥʘ ʟʘʦʙʠʢʘʣʷʱʘʪʘʛʠʩʨʝʜʘ ʠ ʧʦʧʠʚʘʪʤʥʦʛʦ ʧʦʜʨʦʙʥʦʩʪʠ, ʢʦʠʪʦ

ʦʬʦʨʤʷʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʦʪʦʠʤ ʤʝʜʠʠʥʦʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ. ʊʦʚʘʚʘʞʠʠ ʟʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʥʦʪʦʠ ʟʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʥʦʪʦ

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. (ʅʘʧʨ. ɼʘ ʛʣʝʜʘʪʧʦ-ʛʦʣʝʤʠʙʨʘʪʷʠ ʩʝʩʪʨʠ, ʢʦʠʪʦʠʛʨʘʷʪʥʘʩʠʣʩʪʚʝʥʠʦʥʣʘʡʥ ʠʛʨʠʠʣʠ ʩʝ 

ʧʦʜʠʛʨʘʚʘʪʥʘ ʩʲʫʯʝʥʠʢʟʘʝʜʥʦʩ ʧʨʠʷʪʝʣʠ, ʢʘʪʦʧʫʙʣʠʢʫʚʘʪʤʘʥʠʧʫʣʠʨʘʥʠʩʥʠʤʢʠ, ʚʤʝʩʪʦ ʜʘ ʠʛʨʘʷʪ

ʟʘʙʘʚʥʘ ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʘʠʛʨʘ ʠʣʠ ʜʘ ʠʟʙʠʨʘʪʟʘʝʜʥʦʩ ʩʥʠʤʢʠ ʦʪ ʝʢʩʢʫʨʟʠʷ, ʢʦʠʪʦʜʘ ʧʫʙʣʠʢʫʚʘʪ)..  

ʂʘʢʚʦ ʚʠʞʜʘʪ ʜʝʮʘʪʘ

ɼʝʮʘʪʘʩʲʱʦʪʘʢʘʩʣʫʰʘʪʢʘʢ ʚʲʟʨʘʩʪʥʠʪʝʨʘʟʛʦʚʘʨʷʪʧʦʤʝʞʜʫ

ʩʠ ʠ ʧʨʘʚʷʪ ʩʦʙʩʪʚʝʥʠʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʥʦʧʨʘʚʠʣʥʠʪʝʥʘʯʠʥʠ 

ʟʘ ʦʙʱʫʚʘʥʝʩ ʭʦʨʘʪʘ(ʥʘʧʨ. ʨʦʜʠʪʝʣʠʪʝʠʤ ʦʙʱʫʚʘʪʩ ʦʙʠʯʩ 

ʙʘʙʠʪʝʦʬʣʘʡʥ ʠʣʠ ʦʥʣʘʡʥ, ʚʤʝʩʪʦ ʜʘ ʙʲʜʘʪʛʨʫʙʠ ʩ ʥʷʢʦʛʦ, 

ʢʦʛʦʪʦʥʝ ʭʘʨʝʩʚʘʪ, ʠʣʠ ʜʘ ʨʫʛʘʷʪʚ ʨʘʟʛʦʚʦʨ).

ʂʘʢʚʦ ʯʫʚʘʪ ʜʝʮʘʪʘ

ɼʝʮʘʪʘʥʝ ʚʠʥʘʛʠʩʘʚ ʩʲʩʪʦʷʥʠʝʜʘ ʠʟʨʘʟʷʪʯʫʚʩʪʚʘʪʘ

ʩʠ ʟʘ ʪʦʚʘ, ʢʦʝʪʦʩʘʚʠʜʝʣʠ ʠʣʠ ʯʫʣʠ, ʪʘʢʘʯʝ ʝ ʚʘʞʥʦ ʜʘ 

ʠʤ ʦʩʠʛʫʨʠʪʝʥʝʦʙʭʦʜʠʤʠʷʨʝʯʥʠʢ, ʟʘ ʜʘ ʤʦʛʘʪʜʘ 

ʠʟʨʘʟʷʪʨʘʜʦʩʪʠ ɦʘʩʪʠʝ, ʟʘʛʨʠʞʝʥʦʩʪ, ʛʥʷʚʠ 

ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʘʜʝʢʚʘʪʝʥ ʥʘʯʠʥ.   

ʂʘʢʚʦ ʯʫʚʩʪʚʘʪ ʜʝʮʘʪʘ

ɼʝʮʘʪʘʠʩʢʘʪʜʘ ʙʲʜʘʪʠʟʩʣʫʰʘʥʠʠ ʪʝʭʥʠʪʝ

ʤʥʝʥʠʷ ʜʘ ʙʲʜʘʪʚʟʝʪʠʧʨʝʜʚʠʜ, ʘ ʨʦʣʷʪʘʥʘ 

ʚʲʟʨʘʩʪʥʠʪʝʝ ʜʘ ʛʠʠʟʩʣʫʰʚʘʪʠ ʢʦʥʩʫʣʪʠʨʘʪ

ʧʦ ʚʩʠʯʢʠʚʲʧʨʦʩʠ, ʢʦʠʪʦʛʠʟʘʩʷʛʘʪʧʨʷʢʦ. 

ʊʦʚʘɦʝʧʦʤʦʛʥʝʟʘ ʠʟʛʨʘʞʜʘʥʝʥʘ ʪʷʭʥʦʪʦ

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʠ ʜʦʚʝʨʠʝ.

ʂʘʢʚʦ ʧʨʝʞʠʚʷʚʘʪ ʜʝʮʘʪʘ

Woman-444451_1920 Image Gerd Altmann on Pixabay



1.1.2. 

ʉʘʤʦ-

ʨʝʬʣʝʢʩʠʷ



ʆʙʤʷʥʘ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʠ

-ʉʨʘʚʥʝʪʝʜʘʥʥʠʪʝʩʠ ʩ 

ʜʨʫʛʠʨʦʜʠʪʝʣʠ-ʈʘʟʙʝʨʝʪʝ 

ʢʘʢʚʦʜʨʫʛʦʤʦʞʝʜʘ 

ʧʦʚʣʠʷʝʥʘ ʜʝʪʝʪʦʚʠ

ɺʦʜʝʥʝ ʥʘ ʜʥʝʚʥʠʢ

-ʉʲʟʜʘʡʪʝʪʘʙʣʠʮʘ ʠ ʦʪʙʝʣʝʞʝʪʝ

ʚʩʠʯʢʠʪʝʩʠ ʤʝʜʠʡʥʠʜʝʡʥʦʩʪʠʟʘ 

ʝʜʥʘʩʝʜʤʠʮʘ

-ɿʘʧʠʰʝʪʝ ʚʨʝʤʝʪʦ, 

ʧʨʦʜʲʣʞʠʪʝʣʥʦʩʪʪʘʥʘ ʜʝʡʥʦʩʪʪʘ, 

ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʦʪʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʟʘ ʢʘʢʚʦ

ʩʪʝʛʦ ʠʟʧʦʣʟʚʘʣʠ, ʪʝʤʘʪʘ

ɺʟʠʤʘʥʝ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ

ɺʢʣʶʯʝʪʝʜʝʪʝʪʦʩʠ ʚʲʚʚʟʝʤʘʥʝʪʦ

ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʷʌʠʢʩʠʨʘʡʪʝʮʝʣʠʪʝ 

ʟʘʝʜʥʦʠ ʥʘʧʨʘʚʝʪʝʧʣʘʥ ʢʘʢ ʜʘ ʛʠ

ʧʦʩʪʠʛʥʝʪʝ

ʉʘʤʦʨʝʬʣʝʢʩʠʷ

ʊʲʡʢʘʪʦʥʝʧʨʷʢʦʪʦʤʝʜʠʡʥʦʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠʛʨʘʝʚʘʞʥʘ ʨʦʣʷ ʟʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʥʝʥʘ ʥʘʯʠʥʘ, ʧʦ ʢʦʡʪʦʜʝʪʝʪʦʚʠʠʟʧʦʣʟʚʘ

ʤʝʜʠʠʪʝ, ʢʘʪʦʨʦʜʠʪʝʣʠ ʪʨʷʙʚʘʜʘ ʩʝ ʟʘʤʠʩʣʠʪʝʢʘʢ ʩʘʤʠʪʝ

ʚʠʝʠʟʧʦʣʟʚʘʪʝʤʝʜʠʠʪʝʠ ʢʘʢʚʠʜʨʫʛʠʠʟʪʦʯʥʠʮʠʥʘ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʲʱʝʩʪʚʫʚʘʪʚ ʦʙʢʨʲʞʝʥʠʝʪʦʥʘ ʚʘʰʝʪʦʜʝʪʝ.

ɿʘʱʦ?

×ɺʦʜʝʥʝʥʘ ʜʥʝʚʥʠʢ ʟʘ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦʥʘ ʤʝʜʠʠ

×ʆʙʤʷʥʘʥʘ ʚʘʰʠʪʝʧʨʘʢʪʠʢʠ ʩ ʜʨʫʛʠʨʦʜʠʪʝʣʠ

×ʉʲʩʪʘʚʷʥʝʥʘ ʩʧʠʩʲʢʩ ʞʝʣʘʥʠʠ ʥʝʞʝʣʘʥʠʧʨʘʢʪʠʢʠ

×ʇʨʝʮʝʥʢʘʢʘʢ ʩʝ ʠʟʧʦʣʟʚʘʪʤʝʜʠʠʪʝ, ʘ ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʥʘ ʚʨʝʤʝʪʦ

×ʈʝʰʝʪʝ ʢʘʢʚʦʠʩʢʘʪʝʜʘ ʧʨʦʤʝʥʠʪʝʠ ʢʘʢ ʜʘ ʟʘʧʦʯʥʝʪʝ

ʂʘʢ?



1.1.3. 

ʄʝʨʢʠ ʟʘ 

ʠʟʛʨʘʞʜʘʥʝ

ʥʘ ʜʦʚʝʨʠʝ



ʉʲʟʜʘʚʘʥʝʪʦʠ ʧʦʜʜʲʨʞʘʥʝʪʦʥʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʥʘ ʜʦʚʝʨʠʝ ʪʨʷʙʚʘ

ʜʘ ʟʘʧʦʯʥʝʦʱʝʚ ʨʘʥʥʘʚʲʟʨʘʩʪʠ ʥʝ ʩʝ ʦʪʥʘʩʷʩʘʤʦ ʜʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝʪʦʟʘ ʠ ʩ ʤʝʜʠʠʪʝ, ʥʦ ʠ ʟʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʪʘʨʦʜʠʪʝʣ-ʜʝʪʝ

ʢʘʪʦʮʷʣʦ. ʉʤʠʩʣʝʥʠʪʝʨʘʟʛʦʚʦʨʠ ʠ ʢʦʣʝʢʪʠʚʥʠʷʪʦʧʠʪ ʫʢʨʝʧʚʘʪ

ʩʝʤʝʡʥʠʪʝʚʨʲʟʢʠʠ ɦʝʜʦʚʝʜʘʪʜʦ ʧʦ-ʛʦʣʷʤʘʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʧʨʠ 

ʩʲʪʨʝʩʝʥʠʷʪʘʥʘ ʞʠʚʦʪʘ.

. 

ʉʲʚʤʝʩʪʥʦ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝ ʥʘ ʀʂʊ

-ʉʲʚʤʝʩʪʥʠʠʛʨʠ

-ɺʟʠʤʘʥʝʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ ʢʦʠ ʩʥʠʤʢʠ 

ʥʘ ʩʙʠʨʢʘʜʘ ʠʟʧʨʘʪʠʥʘ ʢʦʛʦ

-ʉʲʨʬʠʨʘʥʝʚ ʠʥʪʝʨʥʝʪ ʟʘʝʜʥʦ

-ʉʲʚʤʝʩʪʥʦʪʲʨʩʝʥʝʥʘ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʠʥʪʝʨʝʩʥʘ ʪʝʤʘ

ʩʲʚʤʝʩʪʥʦʧʨʠʩʲʩʪʚʠʝʚ ʀʂʊ 

ʜʝʡʥʦʩʪʠ

- ʉʝʜʥʝʪʝʜʦ ʜʝʪʝʪʦʩʠ, 

ʜʦʢʘʪʦʪʦ ʝ ʦʥʣʘʡʥ

-ɻʣʝʜʘʡʪʝʚʠʜʝʦ ʟʘʝʜʥʦʠ ʛʦ 

ʦʙʩʲʜʝʪʝ

ʄʝʨʢʠ ʟʘ ʠʟʛʨʘʞʜʘʥʝ

ʥʘ ʜʦʚʝʨʠʝ

Child-1073638_1280 Image on Pixabay

ʅʘʡ-ʚʘʞʥʦʪʦ:

ʅʘʢʘʨʘʡʪʝʜʝʪʝʪʦʩʠ ʜʘ 

ʨʘʟʙʝʨʝ, ʯʝ ʚʠʥʘʛʠ

ʤʦʞʝʜʘ ʩʝ ʦʙʲʨʥʝ

ʢʲʤʚʘʩ ʟʘ ʧʦʤʦʱ!



1.1.4. 

ɹʲʜʝʪʝ ʤʦʜʝʣ 

ʟʘ ʧʦʜʨʘʞʘʥʠʝ

FOLLOW  ME

FOLLOW  ME



ɼʘ ʙʲʜʝʧhʦʣʦʞʠʪʝʣʝʥ ʤʦʜʝʣʟʘ ʧʦʜʨʘʞʘʥʠʝ ʥʘ ʜʝʪʝʪʦʩʠ ʠʤʘʤʥʦʛʦ ʧʦ-

ʛʦʣʷʤʦʚʣʠʷʥʠʝ ʚʲʨʭʫʧʦʚʝʜʝʥʠʝʪʦʤʫʦʪ ʚʩʠʯʢʦ, ʢʦʝʪʦʤʦʞʝʜhʘ ʢʘʞʝʰ, 

ʦʩʦʙʝʥʦʘʢʦʥʝ ʝ ʩʲʛʣʘʩʫʚʘʥʦʩ ʜʝʡʩʪʚʠʷʪʘʪʠ

ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʥʦʩʪʪʘʝ ʤʥʦʛʦ ʚʘʞʥʘ ʧʨʠ ʦʪʛʣʝʞʜʘʥʝʪʦʥʘ ʜʝʮʘ. ɸʢʦʚʠʝʩʘʤʠʪʝʥʝ ʧʦʩʪʲʧʚʘʪʝʪʘʢʘ, 

ʢʘʢʪʦʦʯʘʢʚʘʪʝʦʪ ʜʝʪʝʪʦʩʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʥʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʪʦ, ʱʝʩʲʟʜʘʜʝʦʙʲʨʢʚʘʥʝʠ ʤʦʞʝʜʘ ʠʤʘ

ʦʙʨʘʪʝʥ ʝʬʝʢʪ.

ʇʨʘʚʠ, ʢʘʢʚʦʪʦʪʠʢʘʟʚʘʤ, ʘ ʥʝ ʪʦʚʘ, ʢʦʝʪʦʧʨʘʚʷ ʘʟ?

ɺʛʣʝʜʘʡʪʝʩʝ ʥʝ ʩʘʤʦ ʚ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʪʦʥʘ ʤʝʜʠʠ, ʥʦ ʠ ʚ ʪʦʚʘʢʘʢ ʩʝ ʦʪʥʘʩʷʪʝʢʲʤʩʝʙʝ ʩʠ ʠ ʜʨʫʛʠʪʝ

×ʆʩʲʟʥʘʡʪʝʚʣʠʷʥʠʝʪʦʥʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʦʪʦʩʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ

×ʈʘʟʨʘʙʦʪʝʪʝʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʟʘ ʪʦʚʘʢʘʢ ʜʘ ʥʘʙʣʶʜʘʚʘʪʝʩʦʙʩʪʚʝʥʦʪʦʩʠ ʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ ʤʝʜʠʠ

×ʇʦʩʪʘʚʝʪʝʩʠ ʮʝʣʠ ʟʘ ʠʥʬʦʨʤʠʨʘʥʦʠʟʧʦʣʟʚʘʥʝʥʘ ʤʝʜʠʠʪʝ

ʄʦʜʝʣ ʟʘ ʧʦʜʨʘʞʘʥʠʝ



ˤΆ͙ͨͪͦͫ ͊͘ ͙ͪ͊ͣͫ͘Ά͡

˭͔͊͋͡Ύ͙͙͊͘͡͡ ͫͭΣ͔ ;͔ ͔͔͍͙͙͙͙͍͔͔͙͔͒ͭͭͦͣͭͪ͊ͨͦ͒ͤΣ ͔͔ͦͭͦ͟ 
͍͙͗͒͊ͦͦͭ͡ ͎͙͒ͪͯͻͦͪ͊Κ ˿ͨͦͣͤΎ͔͙ͭ͡ ͙ͫ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎΣ ͎ͦ͊ͭͦͤ͟Ύ͚ͦ͟
͔ ͊͊͘͟͡ ͙͙͡ ͍͙ͤ͊ͨͪ͊͡ ͔ͤ΅ͦ, ͟ ͔͔ͦͭͦ ͦͫ ͭ͊ͤ͊ͦͫ͡ ͍͊ͫ ͙ ͔ 
͍͙ͨͦ͡Ύͦ͡ ͤ͊ ͍͔͍͙͍͔͔͙͔ͫͦ͋ͫͭͤͦͭͦͨͦ͒ͤ?

˹͔ͨͪΎ͔͙͚ͦͣ͒ͤͦͦ͋ͯ͟;͔͙͔ͤ ͙ ͙͔ͨͪͣͪ ͊͘ ͙͔ͨͦ͒ͪ͊͗͊ͤ

˾͔͍͙͒ͦͤͦ͡ ͪ͊ ͎͍ͦ͊ͪ͘Ύ͔ͭͫ ͔͒ ͔͙ͭͭͦͫ ͊͘ ͍ͭͦ͊, ͟ ͔͍͙ͦͭͦͨͪ͊ͭͦ 
͚ͦͤ͊ͤ͡Κ ˮ͎͔͔ͪ͊ͭ ͙͡ ͔͊͒ͤͦ͘ό͚ͦͤ͊ͤ͡ ͙ ͦͺ͚͊ͤ͡ύΚ ˽ͪͦΎ͍Ύ͍͔͙͊ͭ͡ 
͙͔͔ͤͭͪͫ ͟Άͣ͡Ό͙͙͔͙͎͙͋ͣͭͪ/ ͔͚͍͔ͯ͋ͫ͊ͭͦͤ͊ ͔͔͒ͭͭͦͫ?͙

˸͔͙ͪ͟ ͊͘ ͙͎͔ͪ͊͗͒͊ͤͤ͊͘ ͍͔͙͔͒ͦͪ

˭͊ ͍͙͍͔͊ͦͨͦ͊ͭ͘͘͟͟͡ͼ͙ͺ͍͙͔͚͍ͪͦͭͯͫͭͪͦͫͭ͊Κ ˴ͦͦ͟͡ ͍͔͔ͪͣ
͔ͦͭ͒͡Ύ͔ͭ͊͘ ͍ͫΎ͊͟ ͦͭ ͔͙͔͚͙ͭ͒ͤͦͫͭ͘? 

˿͔͊ͣͦͪͺ͔͙ͫ͟͡Ύ

˭͔͔ͤ͊ͭ ͙͡ ͙ͦ͟ ͔͙͔ͫ͊ͭͣͭΣ ͦͭ ͙͍ͦͭͦ͊͟΄͔͔͔͔ͭͦ͒ͭͫ  ͙͔͔͍ͤͭͪͫͯ͊
͚ͤ͊-͎ͣͤͦͦΚ ˴͍͙͙͎͙͊ͪ͟, ͫ ͦͼ͙͙͔͙͚͙͙͊ͤͣ͒ͤ͊ͤ͊͟͡͡Σ ͨ͊ͭ͡ͺ͙ͦͪͣ
͙͍͔͔͍͙͙ͨͦ͊͒ͭͭͦ͘͘͡ ͊͘ ͍͊ͦ͟͟Κ ˴ͦͦ͟͡ ͍͔͔͙ͪͣ ͊͘ ͦ͟Ύ ͔͚͒ͤͦͫͭ
͔ͦͭ͒͡Ύ͔͔͍͒ͭͭͦ?͙

˨͙͔ͪͭͤͦ͟ όͨͪΎͦ͟ύ ͔͙͚ͣ͒ͤͦ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ
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